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“回想・クラチャン人生30年"

本

鹿沼カントリー倶楽部の会員の皆様には、t:，.元

気でゴルフを楽しんでおられる事と思います。

鹿沼ccの最高のイベント、倶楽部l選手俄大会
も今年で三十四を迎え、 9月23臼に終了致しまし

た。紅、この度、その大会に1968年の第一回大会よ

り、 J述続三 1・回出場をj宝成したτl~で、鹿沼cc よ

り表彰状と記念品をJJ:i戴いたしました。これは偏

に、ゴルフを通して良い友人に恵まれ、多くの方

ウのこ協力のお陰と、心から感謝致しております。

ぽiみますと、第一同のH寺のポを昨日の燥に党え

であ・ります。今度、 7ラチャンが始まると云うの

で、当H寺一番気の合ったゴ J~ フ友達である 、中治

1I，'i'美氏とー紺に毎日制問に励みました。

その頃は、まだ本防的なおR別均もなく、収在の

1庇~f{r行の処恩I協の脇にある、黒川の河原の中洲に

{反の純資J号があり、そこへ通いました。ちょっと

曲がると、ポー JL-が川の中に人ってしまうので、

民っすぐに JI~ばさなければならず、大変梓ヴí し、

気っかつて打ったものです。そして、迎えた第一

同大会に、中津氏共々予選を通り、大~びで祝杯

を kげた~を倣iかしく思い出します。

在、個人の思いtl'.としては、 1972年の二例戦で、
当Il_f、県下No.lと云われた、ニド回純一氏とi.ti減し

たHキの事です。ラ ウンドも進み、南コース14'1fi:を

終えた時点で、 3ダウンを喫し、絶対絶命のヒン

チでしたが、その後頑'Jt~って 、 15、 17 、 18$ を I!券

ち、ついにプレーオフに持ち込みました。勇刷、

I判llfiホー Iしに向かいました。ところが、ティー

グラウンドにいた一自主プレーヤーがフレ一寸フの

パス を認めないと云い、その上、フロントティー

で仁王立ちになり、両手を広げ「打つなら打つで

みろ」と怒q日りだしたのです。あ然として、すっ

かりIJll;t;を失ってしまいましたが、悶 V)の方々が
フレーヤーをなだめ、ょうやくプレー開始となり

ました。オナーで打つ似の心の動揺は、完全にシ

機井勝

ヨットに表れ、ティ ーショッ トを左のクロスパン

カーに入れ、 2打目もガードパンカーとil宣り歩き、

何とかパーに納めましたが、続く 2番ロングホー

ルで左に08し、敗れたのであります。

半田氏はその後勝ち進み、チャンピオンに輝き

ました。ゴルフは、エチケットとマナーを大切に

という初心を忘れてはいけないと思います。

払は、鹿沼ccでは残念ながらチャンピオンに
なれませんでしたが、セニア選手権優勝、埋!事長

杯優勝、 ~t コ ース ・ コースレコードと、三つのボ

ードに名前を刻む"Jcができ、 自分なり!こ1，埼足して

います。1993年、息子 ・放が思いもかけずチャン

ピオンになり、自分の司Eのように絡しく忠いました。

これからも、{呉海部選手権は続きます。私も、

これから出来る限り、連続出土防を重ねたいと思い

ます。それには、先すは健康が大切ですので、{卒

に気をつけで相逃したいと思います。そし て、最

終目標のエージシュート達成まで、好きなゴルフ

を友人達と楽しんで行けたらと思います。どうか、

これからも宜しくお願いいたします。

j先wカントリー倶楽部の今後益々の御発展と共
に、倶楽部選手権大会も永遠に続くことを心から

W.Hっております。

(鹿沼市在住)

秋j撃支配人より表彰額の授与
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“生活習慣病とは・・・"

最近l立、生活習慣が成人病の発病に深い|担l係がある
ことがl切らかになってきであ・ります。

当然のことながら、われわれの食習慣や、飲j商、喫

煙、 j辺助習tl'tや、休必などが発病に密接にかかわるこ
とから、生i舌習低りおと呼ばれるようになりました。
実際に、私の経験でも、 10才の学童が、 ~':jnM血症に
恨J官、している者もおりまして、生活1町村Tがいかにその
発病に修科しているか裏付け出来るわけであります。

成人病は、加齢にともなって恨必至ドが市くなる疾病

であります。

主に、がん、心臓がふ脳卒中、断尿病などで、 40-
60才ぐらいの働きざかりで、 一家の柱となる人に好発
します。この成人病の先症には、先述のとおり生活狩

慣が聞係するわけですので、思い切って自分の生活問

怖を反省することによって、この病気を予防すること

が出来ると思います。

日常の喫煙、飲州、;!l!!liJJ不足などにより病気が，誘発

されるわけであります。ここでl則迷信:が考えられるの
は、先ず喫煙と肺がん、悦性気符支炎、循環総疾忠、

日iIi気脱など。また、飲酒に閲述する病気として肝硬変

症、目干がん、アルコール性肝附容など。食習慣では、

肥満、納尿病、日!J削IL1夜、高，jj(~主血痕などの疾病が関
係してきます。迎ffi)J世間の有無では、やはり肥満、*'，It
尿病、高血圧症などが考えられます。

成人病は、加齢により発病しますし、生活・1匂tft病は、
個人個人加齢に関係なく発病するものでありますが、

両者は重被するものが多いようです。

この主要疾患の死亡者数は、平成 7年度のI!正生省の

統計では、がんが第lf立で約26万3千人、脳卒中が約
15万人で第2位、心臓疾忠が第3f立で約14万人となっ
ておりまして、成人病が総死亡者数の63%となってお
ります。また、肺がん、大!J易がん、乳がんが年々I曽加l
の傾向をしめしております。円がんと、子B・がんが減
少してきております。

成人病を予防する日常生活では、特に脳卒中や、心

臓病では、先ず、柏村l的安定が大切でありまして、過

度の緊張や、ストレスはよくありませんし、適当に気分

転扱をはかり、 jll!Wの習慣を身につけたりして、充分に
睡眠をとり、食事で1;1:、塩分のとりすぎには、特に注

意しましょう。 i西はほどほどに、 i酋のさかなにはタン
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医学博 1:加瀬昭一郎

向ftを多くとることが必要です。
次に肥満です。中年以降に太っていることは、健政

への赤信号です。ベルトが延びれば寿命がちぢむとい

う言葉があります。肥満の為に心臓は余z汁lニ働かねば

ならないし、その結果として心臓肥大、心筋向害がお

こり、またInJ血l正にもなります。
さらに附尿病も、 』巴Ii:町と:宇治安な|則f系があります。と
にかく体重管.fmは大切であります。
食生活では、片寄った食事は放も惑いようです。白

本人は、極分の多いみそ汁や、出物でごはんを!J反一杯

にたべる1Y7tl'tがあります。そのために、ビタミンや、
ミネラルのとりかたが少なくなりました。世lWiを保持
するには、バランスのとれた食事をとることが最も大切

であると思います。それには、主食であるお米をとりす

ぎないようにすること。パンにしても食べすぎはいけ

ません。なせ.なら、これは肥満の際困となるからです。

また、塩分のとりすぎもいけません。先述したよう

に出血fEの下地をつく ってしま います。一日に 7-8
グラムぐらいです。(小さじで約 11iい半ぐら L、)脂肪
は、動物性脂肪は制限して植物性のilll、サラダilllや、
マーガリンなどを多くとるように心掛けましょう。ま

た、野菜、くだもの、海r.t#[を光分にとることによっ

てビタミン、ミネラルがfili給されます。
最後にj延到j習tL'[ですが、前回にも苫き ましたが、先
ず歩くことです。結初は、息が少しはずむ科I交のスヒ

ー ドで、 一日30分位を目僚にはじめるのがよろしいよ
うです。

ゴルフは楽しいスポーツでありまして、健康保持の

ためにも充分役立つております。折角のゴルフもノロ

ノロ、ダラダラと歩くのはかえ って疲れてしまいます。

胸を必η、1宛をJ反って、し っかりとI色iiiiをitlみしめて
リズ ミカルに歩 くように しまし ょう。

今回もとりとめのないことを書いてしまいました。

会員皆械の御健勝を心からお祈り欽します。生活習似

病と言うことばをおぼえてお、いて下さ p。

*鹿沼カントリー倶後部理事

*栃木県医師会常任理事

牢日本医師会スポーツ認定医

*医療法入社団加瀬医院医院長



平成9年度 セニア選手権
平成9年度セニア選手権競技は、去る 6月15日、22

日の両日、予選・決勝を北コースに於いて挙行。

予選をトップで通過した遠藤斌氏が、決勝もいかん

なく実力を発揮。猛追する寺方豊治氏を 1ストローク

の僅差で振り切り、念願の初優勝を遂げた。

〈セニア選手権成績〉

圏各18H.S.P(ス 7ラッチ):北コース(ベントG)

圃年齢 iiti50歳以上 前予IJ(左から)5 位 ・1目測守哉、 3 位・生野民人、優勝・速ä~.氏、

2 f'立・寺方豊j台、 H立・永井明の各氏、後列l主競技関係者

※予 E、zまzま 6月15EI(円1II，~ ※決 勝 6月22日(日)11，) 
氏 名 年齢 OUT IN TOTAL lI!1也 氏 名 年齢 予選 OUT IN TOTAL 

遠藤 成 (52) 36 34 70 優勝遠藤 斌 (52) 70 38 38 146 

生n 民人 (60) 35 37 72 2 f立寺方盟治 (55) 72 38 37 147 

寺方 盟治 (55) 36 36 72 3{女生野民人 (60) 72 37 39 148 

I目以IJ 守哉 (52) 38 34 72 4f.立永井 明 (56) 78 36 34 148 

石井 ド主 (60) 38 39 77 51立地J長IJ 守哉 (52) 72 39 38 149 

大橋 育夫 (59) 39 38 77 
6f!J: (11'村健也 (50) 79 37 35 151 

稲葉 新六 (56) 40 38 78 
7f立大続育夫 (59) 77 38 39 154 

永井 l明 (56) 38 40 78 
8位鈴木 持 (63) 79 41 35 155 

中本 一宣 (54) 39 39 78 
9f立矢野坂春 (53) 79 39 39 157 

鈴木 (63) 42 37 79 
10f立坂巻 i~í (58) 79 39 40 158 

J反巻 Ìi~i (58) 39 40 79 
l1f立稲田 実 (53) 79 40 39 158 

福間 実 (53) 39 40 79 
12位大橋 m (63) 80 38 42 160 

矢野 1#岩手 (53) 37 42 79 
13f立石井 隆 (60) 77 42 41 160 

ドI'H 他也 (50) 41 38 79 
14f立新回吉~t (60) 80 42 40 162 

大紙 w (63) 42 38 80 
15位林 一宣 (54) 78 42 42 162 

新EB 吉縦 (60) 39 41 80 
16位稲葉新六 (56) 78 49 44 171 

晶晶司 冒....冒.......冒........冒'唱........・..曹司司....••.... . .• ......冒............司....司町且.........・......・...・・・ ・・a・‘・ ・ー・...ー・唱...........・F噌ー噌ーーー....・...唱............

「自分との戦いに勝利」

セニア選手植優勝者

遠藤斌

平成9年度セニア選手権に{必勝する事が出来まして、

鹿沼カントリー倶楽部の競技委員ならびに!日l係者各位
には、ご尽力をうなきたいへん有り縫うございました。

さて、予選を我↑誌のゴルフで何とか2アンダーのト

ップで通過しましたが、一週間後に決勝をひかえた6日

間は、練習場に通いつめ、毎日200球以上を打って当

日を迎えたような次第です。

しかしながら、本番スタート北1喬では、優勝を意

j践したのか、だんだん身体;が固くなってiTくのを感じ

ました。不安感の通り、後半12番ではついに逆転台れ

てしまいました。とくに、最終18番での、般ヂl'競技委

員長、斉際競技副委員長はじめ大勢に見守られながら

のティーシ ョyトは、 i品・大の緊張感でした。

しかしながら、終わってみれば1打差で何とか優勝

を手中にすることが出来ま した。今までは途中で勝負

を捨ててしまうケースが多い私にとって、今回は最後

まであきらめなかった事が最大の勝因と、自分を称え

たいと思います。

私の二十年のゴルフ人生で、多くの良き先輩、良き友

人を得る事が出来ました。私の今日の人間形成に対し

でも、仰i(iaあるゴルフでした。

今後も引きつづき身体が続く限り、鹿沼カン トリ ー

倶楽部に、御世話になりたいと思pます。最後に、鹿

沼カントリー倶楽部の並々の発展と皆様の倒l健康を祈

りまして、セニア選手権優勝の挨拶と致します。

(栃木県上都賀郡在住)

民】
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平成9年度レディスキャプテン杯競技は6月29日・
予選、 7月6日・決勝と 2週にわたり、南アウト・北
アウトコースにて実施。

予選、決勝ともにハンディに恵まれ、実力をフルに

発鐸した伊藤陽子氏が、悲願の初優勝を遂げた。また、

ベストグロスl;t、高安美恵子氏が獲得した。

平成9年度キャプテン杯妓妓は予選、 決勝(各18ホ
ールズ)を、6月29日と 7月6日の両目、南アウト・
北アウトコースで行った。

予選を唯ひとり、アンダーパーであがった柏崎一之氏
が、決勝でも終始落着きあるプレーをみせ、追いすがる
ベテラン努の反撃をかわし、みごと初優勝を飾った。

〈キャプテン杯成績〉
圏各18H.S.P(スクラッチ):南アウト・北アウトコース〈ベントG)

※予選
氏

柏崎

夏目
白下音Il
.iJ!t 辺
斉藤

金 山
寺方
合 i:l~
渡部
波辺
中村
石川
永井
荻原
人見

H奈 i召
t-ft .f，(f; 
坂怨
+公村
|民l
老妻 図

繍須賀

折本
鈴木

前列 (左から)3f.立 ・黒川玲子、優勝・伊藤陽子、
2位・高安美恵子の各氏、後列l手続妓関係者

6 



平成9年度レディスキャプテン杯

※決 勝 7月6日(日い11';'

順位 氏 名 予選 南OUT ~tOUT HDCP NET 

低1m 伊藤陥子 80 42 40 26 136 

2 f立 ，11;安美恵、チ 79 40 40 16 143 

3 fiJ. .'M川玲子 90 45 45 34 146 

4 f立凹中芳チ 87 41 44 24 148 

5 f立外山まゆみ 92 46 46 36 148 

6位指花れい千 88 41 45 26 148 

7f立 干火L11 ミイ 8<1 43 42 20 149 

「キャプテン杯で学んだ事」

キャプテン杯優勝者

柏崎 一 之

今、 JBぃ起こすに 「よく )j券てたな /Jと言うのが、
本当の気持ちです。

予選ラウンドを、トッフで通過.ゲ そして迎えた決

勝ラウンド。前半は、はやる気持ちを抑えながら、イ

ーブンで折り返しま した。しかし、後半になると40度

近い鎚;ヰに加え、優勝へのフレ yシャーの為なのか、

自分のゴルフが出来ませんでした。

気が付くと、最終ホールのティーグラウンドでは、

前の純を行く斉総絡ーさんに、ワンストローヲ ・ダウ

ンしてしまいました。斉騰さんには、昨年の倶楽部選

手慌の決勝戦において、手も足も出ないまま負けてい

ました。その悔しさが栓り、 j止非今回は、一矢報いた

いと思い、 最後のフレーに集中しました。そして結果

「レディスキャプテン杯に痩勝して」

レディスキャプテン杯優勝者

伊藤陽子

初めて出場 した、レディスキャフテン杯で低)j払

「ハンデイキャップに恕まれて、 i畳l惨させていただき

ました」と 、 言うべきなのかも知れませんが、 2 i1ミニI~

もfiifからHD C P 13をj減らせないままでいました。

何度も月例杯や、平日杯に参加してはいるのですが、

入抗出来ず、じまいでした。毎問、「ダブルボギー以上

にはならないようにして、いくつかパーをと れば， 80 

台前半で回れる」と、思ってスタートしていくのです

が、ボギ一、ダプルボギーが先行したり、パ-3のホ

ールで、パンカーから脱出出来す.に10の大たたきをし

たりしたこともあηました。

i政近は、ようやくショ y トが少し安定し、 ミスをく

り返さなくなり、 rHD CPどおりのゴルフが，'l'，来る
ようになったかな」と思っていた時:の{憂H券でした。

順位 氏 名 予選 商OUT 1tOUT HDCP NET 

8{立中間総;t.:;子 82 39 42 14 149 

9f立古llii也 IIJJ{- 89 45 46 30 150 

10f.立自Iji/ 久子 89 48 47 34 150 

lH立船波川I11手IJ-(- 81 42 44 16 151 
12位 向子1・子(1;:チ 84 46 40 18 152 

13位 宇井キヨ子 86 43 44 20 153 

14位小川ノ，](~i_[ 94 50 50 38 156 

15f立 小川原~~与 f 90 48 46 28 156 

16位 玉!日]愛チ 84 N R 

的には、パーデイ、ボギーで再逆転し、私が勝つこと

が出来ました。

毎回、ゴルフ競技というものは、自分に何が必要な

のかを教えてくれます。今回は、自分のゴルフを信じ、

最後までやり泌すという-l!'Cでした。

調子の良L叶I，'fもあれば、惑いHキもあります。しかし 、

これがゴルフの魅力の一つではないでしょうか?私の

次なる最大の問機とは、 r~ ミかなる H寺でも、 自分のプ

レーが出来る司王」。この信念を持つことが、次回の倶

楽部選手権;例制につながるような気がします。今後、

さらなる技術向上のため、また修業に!励みたいと思っ

ております。

最後になりましたが、今回のキャプチン杯競技につ

きましでは、競技関係者の方今をはじめ、五K52iの舞台
を用意して下さいました鹿沼カントリー倶楽部のスタ

ヅフの皆様に、心より深く御礼申し上げます。有り'iffi

うございました。

(栃木県下自fstnm在住)

HDCPに恵まれて、予選で4打差もいただき、逆
に決Ij券ラウンドでは、自滅するのではないかとプレッ

シャーをF25じました。しかし、ネットでスコアをflllば
すことが出来て自信になりました。

今まで、ゴルフを過しで多くのことを学びました。

今回、鹿沼CCのレディス大会にはじめて出たのです

が、本気でゴルフに取り組んでおられる女性が沢山い

らっしゃることがわかり、この倶楽部に入会して良か

ったと思っています。

これからも、技術J的なことだけでなく、いろいろな

ことを勉強させていただきたいです。そして、その日

のスコアだけにこだわるようなゴルフをしないように、

また、初めでご一緒させでいただいた方にでも「お

互いにいいゴルフが品来たから、また一緒に回りたい

ね」と、言われるようなゴルファーになれるように努

力したいと思っています。

今回は、本当にあり がと うございました。これから

も、よろしくお願いします。

(川崎市在住)

7 



今年も7位に甘んじるf

平成9年度関東倶楽部対抗栃木第2地区予選競技

平成9年度|民nu倶楽部対抗栃木第2地院予選競技は、
去る 5月191J(郎、安蘇郡田沼町のヒルクレストゴルフ

クラブ (6，774ヤード・パー72)にて、県内22ゴルフ

幼から132名が参加、決勝への 3枚の切符を巡って競

ぃ令った。

当日は、今にも降りHlしそうな空模様。湿りがちな
気持ちを吹き飛ばさんばかりに、各選手とも表快なシ

ョットを欣ちlI[i淵なスター卜だったが、フラットなが

ら、池やクリークが随所に配した戦略性のおい錐コー

(予選成績>(18ホールズ・ストロークプレー)

優勝 鬼怒川カントリークラプ……………… 472

2伎塩原カントリークラブ …....・H ・.....・H ・.484 

3 f立ヲ'If!カントリークラブ………………… 485

4位 ロイヤルカントリークラブ…・……・…・489

5 f立 JJII須小川ゴルフクラ ブ …………・…・….490 

6位 ヒルクレストゴルフクラブ ……...・H ・..490 

7位鹿沼カントリー倶楽部 …・…....・H ・..….491 

8位 取字削i古カントリークラブ …...・H ・-・… 494

9 f立 大平台カントリークラブ …...・ H ・H ・H ・..495 

10位栃木カントリークラ プ・ H ・H ・.....・ H ・..… 496

11位 グレンピークマナーゴルフクラブ …...504 

12f:立広陵カントリークラブ...・H ・..…...・H ・..506 

13位 皆川械カントリークラブ ・・ H ・H ・....・ H ・..507 

14位燃ゴルフ倶楽部……...・H ・.....・H ・..…… 507

15位 チサンカントリークラブ黒羽 ・……・….509 

B 

16位足利カントリ ーク ラブ...・H ・.....・H ・..… 512

17位 サンヒルズカントリークラブ ...・H ・…・・ 513

18位 m・T!/.城カントリークラブ ……...・H ・..… 516
19f.立 関東国際カントリー 7ラプ …………… 528

20位 新字郎富カ ント リークラブ …………… 535

2H立総和那須カントリークラプ ...・H ・H ・H ・..547 

22位 皐月ゴルフ倶楽部 ・佐野 …....・H ・....… 失格

スを最後まで攻め切れず、前年と同じ 71立に甘んじた。
各チームとも出均選手の世代交符で若返り、年々、

本大会のレベルもアップ、チームカもかなり接近して

きたようだ。来年はコンスタントに実力が発揮できる

よう、 l均ff.{1句lこも梢;flll的lこも強化を計り、新たなるチ
ャレンジ相村1で臨み、再び、決勝大会出場を果たせる

よう祈ってやまない。(

選手U'i兄をはじめ、 i和初より応援に駆けつけでくだ
さった会必のみなさん、たいへんご苦労さまでした。

7f立に甘んじた男子チーム

〈鹿沼カントリー倶楽部成績〉

OUT IN TOTAL 

39 42 

Aクラス 永井 iリj 43 37 80 トータ Jt.-

(シニア) 大橋育夫
251 

43 47 90 

OUT IN TOTAL 

37 45 

Bクラス腕回次総 41 38 79 トータル
240 

斉藤裕一 40 39 79 

A.Bトータル 491 

J1l州:)j券ーキャプテン(談)

コースがあまりにもトリッキーすぎた。ホームコー

スの併のないグリーンにtl'tれた選手たちは、工5みなグ
リーンに車冬始ほんろうされ、成すすべもなかった。



無念f連続入賞なうす‘

第8回栃木県クラブ対抗競技レディ-スゴルフ大会

第8回栃木県クラブ対抗競技レディースゴルフ大会

が、去る 4月22日仰、鹿沼市内の広l凌カントリークラ

ブ(北 ・南コース;6.009ヤード・パー72) に過去松市

の28チーム、 139選手が出場して行われた。

2年ぶりに入賞した昨年に引き続き、上位を目さし

て臨んだわがチームだったが「本番でのグリ ーンが忠

〈団体成績)(18ホールズ・ストロークプレー)

優勝紫塚ゴルフ倶海部 …...・ H ・.....・ H ・..…… 331

2 f立 鳥山}成カントリークラブ ……………… 342

3位 郎自カンツリ ー倶楽部…・……-………・ 343

4位 r:， l月ゴルフ f具~~古1I . f記里子・…・…….......344 

51立広段カントリ -7ラブ ...・H ・…・…一….345 

6f立 lご里子カントリークラブ ・H ・H ・…・……….348 

7 f立 関東国際カン卜リークラブ…...・H ・..… 351

8 {立 矢板カントリークラブ ...・H ・-…...・H ・..355 

9 f立 大平台カントリークラブ…...・H ・..…… 356

10位 宇郎~I'カンツリー クラブ …・……・・・・…. 358 

llf立 ヒルクレス卜ゴルフヲラブ ・…・・・・・・・….362 

12{立 ゴールデンレイケスカントリーケラブ…… 363

13位鹿沼カントリー倶楽部………...・H ・....・ 364

14位 あさひヶ丘カントリーク ラブ ・…・……・ 368

15位 真名子カン 卜リー倶楽部 ……...・H ・-… 368

16{立 那須小111ゴルフクラブ ー…・・……・・・・….368 

17f立 方II~Jîチサンカン トリーク ラブ ・………・・ 370

18位 皐月ゴルフ倶楽告1I・鹿沼 ……...・ H ・.....370 

19{立 !泥沼72カントリークラ ブ …...・H ・..…… 373

20位 雨摩城カントリー クラブ …...・H ・..…… 373

2lf立 芳賀カントリーケラプ ……...・H ・..…… 375

22位 千成ゴルフヲラプ ・……・…....・H ・...…・・ 376

23位 日光カンツリ ー倶梨昔日 ・・……...・H ・-…..378 

24位唐沢ゴルフ倶楽部 …………………..379 

25位 栃木カントリークラブ …...・H ・.....・H ・..384 

26f立 佐nゴルフケラブ ……...・H ・..…...・H ・・・ 394

27位塩原カン トリー クラブ ・・H ・H ・-…...・H ・..399 

28f立 東宇都宮カントリークラブ …………… 402

いのほか速く、戸惑ってしま った」と各選手が口をそ

ろえるように、最後までグリーンに惑わされるまま13

位に甘んじ、惜しくも連続入1!・を逸した。

選手のみなさん、来年は翫起いちばん、悲願の低;'J?r

i主成に向って頑張って くださ Po本当にご苦労さまで

した。

13位にとどまった女子チーム

〈鹿沼カントリー倶楽部成績〉

~t 南 TOTAL 

宇 井キヨ子 45 46 91 

回!協手[J ('1;: 47 44 91 

高安美恵子 45 46 91 

中田裕実子 42 51 93 

船渡川 tJ!.利子 45 46 91 

ベス ト4トータル 364 

船渡JlI伊利子キャプテン(談)

グリー ン上の出来、不出来が、試合結巣を大きく左

右しました。普段通りのカが発仰できないのが、団体

競技の紙しさだと、あらためて尚感しました。

g 



〈 くミ ê~@自白 〉
-競按委員会か5のお願い(プレー進行の件)

既桜のとおり、競技委品会では倶楽部続技における

プレー進行の遅滞が甚だしく、その打開策として本年

度よりハーフラウンドのプレー所要時間lを2時間20分
以内を目安として設定し、ごta力を呼びかけてまいりま
したが、今もって解消されず、対応に苦慮しております。

只・体策として、{具滋自I1競技のスタート時に、競J主係
よりスタートH寺刻が記入された「競技ラウンド:午容H寺

間表」を各組のキャデイに手波し 、ハーフ ラウンド

H制HJをチェック、甚だしきパーティーには、讐告の

のちペナルティーを干ヰすことにしました。

出場者のみなさまには上記事項を順守いただき、ス

ムーズなプレー進行になお-~?のご協力をお願いいた

します。

なお、各スターティングホールに掲示の rJ G Aゴ
ルフ税HlJJの条文は下記の通りで‘す。改めてご一説く
ださL、。

不当の遅延(スロープレー)について

スロープレー防止を国的として、委員会は、絞

技の条件 (第33条第l項)の中で、正規のlラウ

ンド、lホールおよび1ストロークにつきそれぞ

れの許容時間の限度を定めること も含め、 プレー

のペースについてのカ・イドラインを制定すること

ができる。

ストローク プレーに限り、委員会は、 前itcの競
技の条件の中で、本項違反の剖を次のように修正

すること ができる。

初回の迷反 打
一
打
一
失
一

前
一
罰
一
技
一

2回目の違反

その後更に違反があった均合

競技~n長機井勝一

cJIole仰の悌
オフィシャJレ絞t主
ホールインワン記録

年月日 氏 名 在住 競技名
ホー J~
ヤード 使 m

N:l. クラブ

1996 
稲!Il手IJJ.!!. 1I(Jj( 

月{列杯
市71Ii 170 ドライ，¥ー

11.3 Dクラス

1997 
山本光f~: 埼玉

).J f~IJ杯
北12.1'， I'hG 

6. 1 Bクラス
145 
アイアン

-オーブン競技のご案内

来年度も引 きつづき、オープン競技を1m似すること
となりました。参加資絡はこれまで通り、メンバー、

ビジターを問わず、ゴルフのお好きな方でしたら、ど

なたでも出均できます。

なお、オー プン統技は下記の通り、年 6 回Il~ きます。

また、臨時IliJllliのコンペも予定しておりますので、知l
人、ご家族お誘い合わせの うえ、省つてのご参加lをお

待ちしております。併せて、プライ ベートコンペのお

申し込みもよろしくお願いいたします。

{オープン競技日程}(平成9年12月~平成10年 6月)

月 日 絞 技 名 'E( 用

平成9年

12月11日(本l'(E ま て〉 [射性]

平成10年 ￥12.920 

2月11日(ilDi竿 l話l 十不
[久性]

4月22日(水) ブリヂストンスホーツ杯 ￥11.920 
6月24日(*Jダンロップ村

〈競技要項〉

(1)スタ ー 卜 こ'希裂の時間をご予約くださ ~Io

12)競彼方法 18ホールズ・ストローク・プレー :ペリア方式

(3)参 加J t!~ ￥ 3.000 

(4)ル ー ル フェアウェ イ6インチプレース可(他は

ローカルルール、 JGAルールに基づく)

(5)参加l資係 メンバーおよびピジター

(プライベー卜 ・コンペも可)

(6)表 彰(ネットの部) f-~勝-10位、以下 5 飛び

(グロスの昔日〉 男子 ・女子共にl位-3

位、全Uに参加賞有。(ノfーテ ィーは行い

ません)

(7)お申込は…予約七 ンタ-ft0289(75)2131へ。

.10月よりコースローテーションが変更 f

本年10月より、 コースロ ーテーションが下記の通り

変わりました。

なお、倶楽部競技開催日などには、 一部変更もあり

ますので、ご留芯:ください。

一ア
ワ
一
日
《
¥

10 



. “チャレンジホール"でお楽しみをf

当倶楽部では、「お楽しみ企画」として、去る 9月よ

り「有コースの2ケ所に・・チTレン ジホール"を設け行

ってお・ります。

このチャレンジホールは、市コース 7番ショートホ

ール(ノfックティー使用:KG、BGとも247ヤード)と、

問17 1ftロングホー]~ (フルパックティー使用:KG'617 

ヤード、BG'611ヤード)で、L、ずれもパーデイーをと っ

たフレーヤーに「ノfーディーJ'tJとして記念品を進呈
しようというもの。

どうぞ、腕に向伎のあなたのチャ レンジを、お待ち

しております。詳しくは、マスター室にお・問い合わせ

ください。

間・7醤ホール 南・17番ホール

-“冬期特別コンペ優待努"をご利用ください。

来年、冬場の~~\.業対策ーとして、下記のよう「冬WJ特

別コンペ催i.¥=券」を発行いたしました。たいへんリー
ズナブルな料金ですので、ぜひ、ご利用のほと'お，.~Ji い

け1しJ:げます。
な :t).、この{必待券は会L~のプjだけにお送りしまし た。

追加ご人聞の向きは、ごチ約の際、係までお中しつけ

ください。

優待mJlm平成10年1f'J 5日(月)-4月15印刷
(平Uのみ有効)

優待料全 11.920円〈含むグリーンフィ、キTデイフイ
(lR/4B)、利用税および諸経'Ee)

ii'i i'(税、食堂、コース売l吉1;1:別途中し受けますb
牢 (11.し、 3組以上のコンへのみ有効とします。

謹 弔

藤松正常2殿

7k年、倶楽部の運営全般にわ
たりご尽力いただいた、 当社顧

問!の雌松正慾氏 ((掬足利銀行相

談役、元頭取)が、本年7月29日

に永眠されました。 (享年93歳)

ここに謹んで哀悼の意を表し、ご冥揺を心より

お析り r~1 し kげます。

~ê~@目白

メニュー紹介

利息サーロインステーキ 1.邸xl円

ゴルフにうるさ い人は1斗E里にも至ってシビア。
それだけに一人一人の顔が見えない分、つねに兵

ごころをこめ、きっちり{士七lずることをコンセブ'
トに円冷励んでいる。

[銘'~焼うどん ] 海老天、維芳、混とし卯など共
はオーソドックスだが、じっくり必:込んだ鰹だし

と、間しl味でひと工夫し た浪くのある符ilh(J:立て
のツユに、I1要の強い太鍾が旨〈マ γチしている。

これからの季節には、芯からIIZ'ま って脱しい。お
いなりとあなご入り巻寿司がつく 。

[-1'111瓜サーロインステーキ]まろやかな特製の相l
l瓜ソースが、脂身控えめでジューシーなサーロイン

(剥|斗:"150g)とガーリソクフライにflll1:よく名わき
役となっている。ポテトフライと温里子菜、それに
ゆJJIIlのレタスサラダがバランスを軍主えてくれる。

[十公イとSi:1I斧1 *節の食材をあしら っ た 、 ~t:物(マ
グロ出IJ、11・エピ)、焼物(J!?焼き玉子他)、初物(カ
キフ ライ他人煮物(ひじきとお里子豆l泌)を彩り

よく帰り合わせて、なかなか荻稿。新米の地元]1g
コシヒカリのご飯と遡作わりのI~附汁、 ;t，'新子干が

ついて、このl味に{磁絡なら満足?

くその他のメニュー〉 牢新メ ニュー
寧)'j'f.叔牛肉料， 1.400P J 
守ドJ'::ピーマ，山掴υj叶 '$.<;'11

カルピラーメン
ビーフカレー
カツ+)-ンド
ミγクスサンド

1.2001'1 
1.000円
1.0001'1 
800円

-平成10年度倶楽部競技要項の一部変更について

II)J1f.f:lAの倶楽部競技日程(実施要項)、および統技規

川が決定しました。なお、 下記の項目が-í~11改められ

たので、詳しくは同封の「競技手帳」をご覧ください。

園競技rJ.l.WJが一部追加となりました。
*OJH支付目1](ローカル ・ルール))
0倶楽部選手権・予選ラウ ンドが1.5Rに変更さ

れたのに伴い、第111頁として新たに以下の文言

が追加となりました。

・第III頁として r27Hストローク銭技においては、

1 R終了するまでクラブハウス内での食堂利用

除禁止する。ただし、スタートハウスでの軽食

は認める。」

11 



幸雄

北インでは、唯一、レギュラーティーからでも420ヤード
を越える距!維のあるミドルホール。アベレージヒ ッターには

アウト 41を同級、 2オンしにくいホールのひとつである。
ティーグラウンドからは、打ち上げとなっているためグリ

ーンは見えなp。ティーショ γ トは、右サイドのクロスパン

カーの左ギリギ1)を通すのがベストルート。

ただ、第 l打同は両サイドとも08ゾーンがあり、省寄り

に打ちすぎると林で、前に打ち出すことができなくな ってし

まう。やや左めに打っと七カンドショットが打ちやすくなる

反面、セカンドはややBW畿を残すので1、2番手大きめのク
ラブを持つことになる。

また、このホールのようにティーショットで自iJ1:iが打ち上げに
なっていると、ついポールを上げようとな織しすぎて、体重がれ

にのこり、すくい打ちになりやすく、へ y ド7 .~ 7の原凶にもなる。

右足から左へのウェートシフトは大事で・あるが、左への移動をな織

しすぎると、移動がいくなり街足がヒールアップして上体が出ていく

1J;i凶となってしまうから、右足とお府を残L1)11減にして振る方がよい。そ
うすれば、クラフ.を娠ってから体が1111れば自然に体豆は在に移ってゆき、
球もつかまりやすくなる。

正木

l北((c]番ホール開I
4[:IIJヤード(高麗1:I.Ii):;"

所属プロ

コ
ー
ス
の
攻
め
方
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
レ
ッ
ス
ン
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セカンド地点からグリ ーンまでが、視覚的にやや述

くに見えがちなため、大きめのクラブをt寺ちたくなる

が、グリーンをオーバーすると返しが慌しくなるから、

クラブ選択は似主に。グリーン奥は器地で、グリーン

まで打ち上げとなっているため、難しいチッフショッ

卜が残ってしまう。チップショッ トは、膝をやや左体

重にかけ、 l佳いオーブンスタンスに情え、インパクト

11与は下半身を!日jかさず、リストターンをしないように

すること。

第2打日は、両グリーン手前中央にパンカーがガー

ドしているうえ 、 長い~I!I維を残すから、正確なショ y

トが要求される。場合によっては、無Jqlせず花道から

の3オンねらいが賢明な策かも知1れない。

ベントグリーンは手前より奥に向かつて右下がりで

速いから、 左プj向へ乗せるようにしたい。ウ y ドやロ

ングアイアンでi立:j~グリーンに落とすと、止まる百I古E

性が少ないから、グリーン手前でワンクッションさせ

るようにしよう。

~':i)胞は比I鮫的平らなグリ ー ンで、手商íjからは速く 1阪

がるが、奥からは児ためより芝闘がきっくiPiがり縫い。

問グリーンとも 、 傾斜なりに~I!I紘!告とラインを読み述

えなければ、それ11 ど官jf~ しくはない。



-・・コースだより・・・

-コース整備状況について

コース管理部では、年目tJの計画を立て、常により良

いコースコンデイションづくりをめざし 、プレーヤー

にご満足いただけるよう、整備作業を行っております。

今期は、ティーグラウンドの見直しに重点をおき、

全コースにわたって問題筒所の改普ーを計るべく 、Ilh堂、
新設工事を実施。今後も引きつづき、ティーグラウン

ドをはじめカー卜路、歩径路などの改修作業を予定で ー

おります。

盤側i作業が広域に及ぶため、プレー進行に際し、何

かとご不便、ご迷惑をお掛けすることと思いますが、

悲しからずご容赦ください。

圏ティーグラウンドの増設、新設工事

。北コ ース

・l帯、 6需のレディスティーを新設
・1番、 6苦手のフロントティーを新設
• 81ftのレギュラーティーをIlq設

。雨コース

・1訴のレディスティーを新設

@ll~金コース

・H詳のフロントティ ーを新設

-マスター室周辺が模様変えになりました。

これまで、引のマスタ一室周辺は、通路が狭いため

パックmみするカートやスター 卜に向かうプレーヤー
で混雑し、たいへんご迷惑をおかけしていた。このほ

ど、ケラブハウス南側前庭の一部を撤去して出入り 口

を拡If、そこに移動式エアーガンを設置した。

これで、カー ト択き均も広くなり 、マスター室周辺

の混雑が緩和された。また、エアーガンも従来の固定

から移動式に変えたので、操作も簡単となり 、汚れ訴

しも楽になった。

作業中、プレーヤーには、fnfかとこ不便ご迷惑をお掛

けしたことと存じますが、悲しからずご容赦くださ レ

一新されたマスター室周辺

園黄金8番ホールのティーグラウンドを全面移設!
これまで、黄金の 81ft1ム71ftからの球がティー付近まで飛来す
る危険性があったため、 8ts=・ティー左側の雑木林を撤去して、ティ

ーグラウ ンド全体をそのあとに移設、 8月下旬より使用を附始した。

ヤーデー ジは、平行移動だったので従来と全く変更ありません。た

だし、 テ ィ ーを左側に移動させた ことによ り、 左側の林がせり I~U し、 テ

ィーに立つと圧迫感を感じられると思いますが、みなさんには、これま で

と一味違った攻略法をお楽しみいただけるものと忠います。

工事則HlI中、 プレー進行に何かとご不{更をお掛けしましたが、引きつづき、

カート路の拡幅・新設舗装工事を行~、ますので、今しばらくご協力のほどお願

いします。

ティー移設工事を終えた黄金8番ホール

14 
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- .読図抗議

圏平成9年5月度 月例杯 圏平成9年6月度 月例杯

Aクラス (南コース) Aクラス (北コース)

5月4日 〈悶のち公〉 6月22日仰の

αJT 刷 GRSHCP NET OUT IN GRS HCP NET 
{愛勝沼IIIl '従 38 42 80 10 70 

伶
{必勝二神-N~II 37 35 72 7 65 

2 {立i_[以 一之 40 40 80 9 71 2 1立中Jみ憲二 40 37 77 11 66 

!??? 3 1立大!f 川市 42 40 82 11 71 3 位。町木敏夫 36 34 70 4 66 
4 !立;山111 ，~ 40 43 83 11 72 4 f立制!l 久 40 36 76 10 66 
5 !立石仏英iリI37 38 75 3 72 5 f.立秋山 ミイ 40 40 80 11 69 
6 位鈴木 {二 41 41 82 10 72 6 f.立 て幼地 武 37 42 79 10 69 
B. G I，¥'(H:I 次娘 36 37 73 B. G ~茂木敏夫 36 34 70 

Bクラス (南コース) Bクラス (北コース)

5 月11EI (目指} 6月18 (附・時'ln

OUT IN GRS HCP NET OUT ~ GRS HCP NET 
優勝 IUμ 久通 39 42 81 14 67 

作
{必勝 iflK本哲也 39 37 76 12 64 

? i立牛久 |ゆりI41 41 82 13 69 2 f立新1:1 1 吉~t 38 40 78 12 66 
3 i立 tNI車 ぬ 40 43 83 13 70 3 i立大西 品 39 41 80 13 67 
4 iま新11: !):宇犬 42 41 83 12 71 4 (立令チ i孝|盗 39 40 79 12 67 
5 i立 lfl~{' 符也 38 45 83 12 71 5 f立 d長野 JJ野美 39 41 80 13 67 
6 i立佐川敏lザJ42 43 85 14 71 6 fiL I1佐官11 M~百J 41 39 80 13 67 
B. G 山μ 久通 39 42 81 B. G ifl~本 ffrill 39 37 76 

Cクラス (商コース) Cクラス (北コース)

5 門18日 t目的 6月8日 〈分}

OUT IN GRS HCP NET OUT 制 GRSHCP NET 
低粉川j'JJ ij野i忠 4143 84 17 67 

4ち1
f!.t勝決UI 正芯 42 38 80 18 62 

2 i立 t!i.総 問 42 41 83 15 68 2 t，立総本 勉 44 37 81 18 63 
3 位以川文俊 41 45 86 17 69 3 位 l幻自奇 忠宏 39 41 80 17 63 
4 位佐々木誠二 42 46 88 19 69 4 f立今n ;;;;;夫 40 43 83 18 65 
5 1.立 h文JI: l設 42 43 85 16 69 5 l立 1主牟111 i享 39 46 85 19 66 
6 1宣 fle.(，長 栄 42 43 85 15 70 6 i立矢野雅之 40 41 81 15 66 
B， G f!r.総 tW 42 41 83 B. G 柴EJ 正志 42 38 80 

Dクラス (南コース) Dクラス (北コース)

5 月 25 日 〈公のち II，~) 6 月15日 〈日市〉

OUT IN GRS HCP NET OUT IN GRS HCP NET 
r..:t IJ躍が、'JIH IJ持i台 39 47 86 22 64 

fラ
t圧勝久保凹う~:1I1~' 40 45 85 21 64 

2 位小林てを弥、 42 47 89 23 66 2 f立縮減i昭治 45 40 85 20 65 
3 位 IlIl似虫犬 46 43 89 20 69 3 t:立 Jtti!f 浩一 43 44 87 21 66 
4 位 i事凶 i叙 46 46 92 20 72 4 位土田千代子 47 45 92 25 67 
5 {立大砂克己 45 47 92 20 72 5 f:立 品川キミチ 45 48 93 25 68 
6 {立 tJtlf4!金太郎 46 50 96 22 74 6 f立小ft 干:充 41 51 92 24 68 
B. G r̂lffi Imi合 39 47 86 B， G 11':鴻i11自治 45 40 85 
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- ~明倫

圏平成9年7月度 月例杯

Aクラス (南アウト・~tアウ トコース)

7月6日刊の

高アウトtアウト GRSHCP NET 

催 Jj時大ω ~ 38 36 74 10 64 

2 位 j~J本 |盗芯 38 39 77 11 66 

3 f立 fil1!~ iJ'li台 39 39 78 11 67 
4 (立雌iffj英夫 37 37 74 7 67 
5 (立稲 JIJ稲一自~ 37 42 79 11 68 

6 (立江原一之 40 37 77 9 68 
B. G 成木敏夫 37 36 73 

Bクラス (南アウ ト・itアウ トコース)

71=]131:1 (うtのち目指}

圃7?~ t7? ~ GRS HCP NET 

1* 勝 iliWli 光由1138 36 74 13 61 
2 f.立体Wl l:.J¥:oiJ 35 40 75 13 62 
3 {立 JII1;指粉i也 38 39 77 14 63 

4 f立山11 迷縦 38 38 76 12 64 
5 f立大橋芳和 42 37 79 14 65 
6 f立法11: 惣司 38 40 78 12 66 

B. G ilimli 光自11 38 36 74 

Cクラス (南アウト ・ ~tアウトコース)

7 月21日t目的

合

ili7?トt7?~ GRS HCP NET 

優勝大滞不二~ 42 40 82 19 63 

2 (立斉総 力 43 40 83 19 64 .41・・・h
3 位以滞，flj健 40 41 81 16 65 .ム_.

守 T';11同 胃，

4 1:立水口 m 40 41 81 15 66 ，"そ〉μ

5 f立 111付おリ~ 43 38 81 15 66 
6 f.立 rl井議 42 40 82 16 66 

B. G 水門 i，'/ 40 41 81 

Dクラス (荷アウト・北アウトコース)

7月27日刊の

鳩

山

問

団

江

中

出

川

総

祈

泌

市

間

抑

制

勝

位

位

低

位

依

G

俊

2

3

4

5

6

B

間?ウト主，ウト GRSHCP NET 

o忠 44 42 86 25 61 
，fIJ樹 45 45 90 25 65 

祐一 42 43 85 20 65 

光~~ 43 45 88 22 66 

彰夫 46 46 92 25 67 

iI'I 46 45 91 24 67 

符- 42 43 85 

。

圏平成9年8月度 月例杯
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Aクラス (北イン・黄金コース)

8月3日 ‘附

北イン 貫主 G円SHCP NET 

Bクラス (北イン・黄金コース)

8 月24[1'目指〉

tイン 費量 GRSHCP NET 

低 1m 9~矢'f ~ 36 39 75 12 63 
2 f.立 HlI1I 拠笠 42 38 80 14 66 
3 f立亦以 j~!純 36 43 79 12 67 

4 l!l 新井斡夫 39 40 79 12 67 
5 位小山可fl'[ 42 40 82 14 68 
6 1ft よド久 |再開 41 39 80 12 68 

B. G 9~矢野実 36 39 75 

Cクラス (北イン・黄金コース)

8月17日 {釦

ltイシ 賃金 GRSHCP NET 

i必勝調111ド健太郎 40 43 83 19 64 

2 (立竹村正行 4141 82 17 65 
3 (立 東町度品 44 39 83 17 66 

4 f立凶山~r.1I3 40 41 81 15 66 
5 f.立阿部外需 42 42 84 18 66 

6 f立航111 正男 42 42 84 18 66 
B. G 内111 ;{(，1I3 40 41 81 

Dクラス (北イン・黄金コース)

8月17日 {公〉

優勝

2 位

3 f立

4 f立
5 f.立

6 1:立

B. G 

章作賞金 GRS同 PNET 

若林 ni樹 43 44 87 21 66 
o'jIT.I 昌彦 50 43 93 25 68 

正問1 il尚 46 44 90 22 68 
塩沢純機 48 45 93 25 68 

柿iB 孝之 43 46 89 20 69 
吉間 辰也 49 44 93 24 69 

粁林直術 43 44 87 



- .務自1i~E-

圏平成9年9月度 月例杯 圏平成9年6月度 平日杯 (南コース)

Aクラス (南コース) 6 月17日 {自の

OUT IN GRS HCP NET 

9月23日 1m) 優勝i1!t辺俊-f.44 46 90 25 65 
OUT IN GRS HCP NET 2 1立染谷 Uiifl 39 41 80 13 67 

f愛勝it'i水絡史 39 39 78 10 68 3 f立池間 誠 37 43 80 11 69 
2 f立 JPeIII 次!1t34 35 69 o 69 

'‘ 
B. G 染谷 rJi治 39 41 80 

3 f立級紙 lザj41 39 80 11 69 

4 {立 縞jI< 良ー村i42 38 80 8 72 
5 f立鈴木 {二 41 41 82 10 72 

6 {立新聞吉雄 43 41 84 10 74 
Eよ J

圏平成9年8月度 平日杯 (南コース)

B. G 成田次般 34 35 69 

8月19日仰の

OUT IN GAS HCP NET 
Bクラス (南コース)

{愛勝稲田祐一 41 41 82 16 66 

9月 7日 (INのち附〉
2 {立秋江 m低( 48 43 91 24 67 
3 {立 III村 公夫 43 43 86 18 68 

αJT IN GAS HCP NET 
B. G UI本 39 39 78 催。持品l (~ 41 40 81 13 68 

2 1立布施政勝 41 42 83 14 69 

9 3 f.立務HI i告~ 40 42 82 12 70 
4 1立磯部七f!IS 43 42 85 14 71 圏平成9年5月度 レディス杯 (1有コース)
5 f立 小河原喜与子 40 45・85 14 71 

6 f立矢J!f":m之 41 42 83 12 71 5月25日 〈分のち附〉
B. G lj! (~~ 41 40 81 OUT IN GAS HCP NET 

優勝山本雅チ 39 46 85 10 75 

Cクラス (南コース) 2 f立上ド山悦f 43 44 87 10 77 
3 {立 白井千代チ 41 45 86 9 77 

9月15日 (1m B. G 111本維チ 39 46 85 

OUT IN GAS HCP NET 

優勝凶1111木大介 41 42 83 15 68 

2 l立凶山 1'{，II{{ 43 42 85 15 70 。圏平成9年8月度 レディス杯 (北イン・賃金コース)
3 f立 金子 昌二 46 41 87 17 70 

4 {立細谷 光IPe 40 46 86 15 71 8月24日 〈鴎〉
5 (~f. 有村耕一 42 44 86 15 71 

~tイン貧量 GAS HCP NET 
6 {立式問 動 47 44 91 19 72 

優勝 If:i花れい子 41 42 83 13 70 B. G 1191111本大介 41 42 83 
2 f:立 小河原喜与子 41 44 85 14 71 

3 W: 玉岡愛子 41 42 83 12 7] 

Dクラス (南コース) B. G 内田ト シ子 40 43 83 

9月28日 仰の

OUT IN GAS HCP NET -訂正とお詫び

{必勝柴IJI 正申 41 45 86 20 66 
お手もとの競技手械(平成9年版)の中で、来年
l月の日程の一部を下記のとおり変更しました。

2 f立岩弁獅y~ 47 44 91 22 69 。訂正のうえ、お詫びいたします。
3 {立 井上 浩太 43 48 91 22 69 ，ie 
4 佼久保田fi'H1E 48 45 93 23 70 * 1月5日{月)の「定休日」を、通常営業に改め、
5 位 吉田民也 47 47 94 23 71 1月20日伏)を定休日に変更。

6 r.立 金子孫之 48 44 92 21 71 従って 1月19日・20日を巡休とさせていただ

B. G 祭回 正常 41 45 86 
きます。
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• • • -・委員会だより• . 言語耐震，

[競技委員会]

0日 11寺 平成9年8月241:1(日)午後511キ30分

0場所クラブハウス二階会議室

0出席者機チt委口長、北村、斉藤岡話IJ委口長

石川、篠原(明)、篠原(義)、図上、成田、

本田各委員

(事務局)秋津支配人ほか五名

汁

7
9
9
0
l

M
6
6
6
7
7
 

圏平成9年8月度 盛夏杯
正・平目会員合同(南コース) 8月9日〈附}

OUT IN GRS HCP 

40 46 86 19 
41 39 80 11 
38 42 80 11 

43 43 86 15 

事

事務局よりJ義事長説明

(1) 平成10年度倶楽部競技日程の検討

(2) 競技の新設、 I~止について

牢本年度は 「盛夏杯」を、正・平日会員合同と正

会員に分け挙行したが、来年度は正 ・平日会員

合同のみとする。(8月実施)

牢本年より新設の「ツーポール ・ダブルスJ(オー

プン競技)を、 8月に男女ぺアで行ったが、さ

らに明年は男子ペア、女子ペアによる“ツーボ

ール ・ ダブルス"を nf.J(l~する。( 1月)

また、次年度からの表I~式を、出場者の~}!J俸を

深めるため、パーティー形式にで行う。

(3) 倶楽部競技実施要項見直しについて

牢本年度よ り “倶楽部選手権"の予選ラウンドを

試みに1.5Rとしたが、権威保持の上から引き

つづき1.5Rで実施。

(4) 'A定技規WJIこっし1て
ホ倶楽部選手権・予選ラウンドの1.5R実施に伴

い、 〈競技付J!lJ(ローカ jレ・}[，-}レ)}の中に、第
l l!~iが新たに追加さ れた。

=詳細については、11ページ「くらぶ告知板JI二階紋=
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保 IJ事 J11木茂
2 f立 i)it ::tll 光良11
3 f:!r. 聖子 I反罪IS flE 
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5 f立作任l 允紘
ベストグロス(クラス日1])
Aヲラス斉総絡-
87ラス大J~ffi 英

Cテラス ，Oj 木 茂
Dテラス伊勝 {t太郎

Itl平成9年8月度 ツーポールダブルス
(商コース) 8月16日行ト時的) 委員会親睦競技会圏平成9年度

ベリア方式参加56名10月 5EI吋〉北コース
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平成9年度倶楽部役員芳名簿
(U~i不信D

()f.flは新(1: J!p'rIH云 i川市i災iリ1ITI滞工業(株)会長

日正llii転fでまたはrH千 J'JI オ ~ J将1+1 "'r (株)能川カントリーf具泌:}II tH是{U~l

I也(j.f1/(モ flV， 'H 斎d4! 11t{リJ
同事 ~Jli'~ 正三 来型f交通l防相談役
f理事石原敬ゴ7 古楽事H土防司

f史 'I~ 大谷 J.:二 足手Ij{;:j"fIIて佐川( f.祭事長 .IH務委n会
f盟事問弁勝ー l有l般千1・鉄工所社長 (長10Jm五 守
fll!ヰi j'fオz IJ券市!青木デザイ ンJIC務所会長 側) 制怯反抗

flJ.ヰc ~[ ょ品; 京外科1J.j院 院長 石t家 i栄Mt
理事 βi槻l 実高柳屯機工業11主j 社長 bllK!車??夫
理事)]lIi柳({-i!ll加l瀬内科小児科医院院長 '-i!j池~剃

f!P.事新品 IILl_二新品外科'，'/11日科医院院長 内戸 J$i 

日:i 'Jc b ll mll~) 事 件和大山総本J，Ii 会長 雨情正比

盟主事塩(I( 減 1益山i1立従務会計事務所 所長 橋本車一

~・I~ 型fU: Hf-: 1拘栃木歓送専務取締役 tl'!1.1.J 登

.ill，没妥 l~会 .'.-'"エチケJトctn会 .競技委u会 .グリーン委員会 .プロ・キヘ・ディ:委tl会
1長) 3吉勝 1I{{!}j l長} 石原敏士 1*1 MMI: I1野一 1*' ~[ 武 (fH 1)11瀬昭一郎
副l ~f中 iJ1. l副l 荒川元-JlII 伽'1' 北村純一 値引 五十嵐従 曲師} 附悶栄一

阿見 久 安;出正ilu: 1:'11 斉藤総一 07f木 章 秒((.]1 JJHft 
下HJl I I ~.íi.夫 金対・ 医lゑ; 石川 JiMt P '~ 久刈I亙宏 阿 :~Ií I氏自1I
fU本 実 小仏徹也 )d，岳 i，'/ 似村充!)3 1怠而幸一
大|刈泰司 問中美光 篠原 lリl f}t~車 。} 上院l illl 
orむ利ITIh返り; 中村約リ; 篠原 ~縦 弁J: 陣L1f H羽秀縫
'泌;出光~ imf h~行 111 1-. j皇制 省111喜一 土J~ +百
1'1省 、~;a t事i白 i)) 日時川 次鍛 ).J1f_ カヲ; 中田符:x:チ

杉山敏三 itl¥iJ主Illl::jf- d!IWllli -自1I 小ti:谷Tt ;長門 ，:':jI91 
並木微自1I 古市繁ifi 本出 ~i也. 奈良岡信正 中村 ，~、

U，J己T!i台 三上栄一 益チ正春 平出克兵

~.ì~ì 忠WJ 111{.li 幸男 稲田向失

.'、ウス委u会 .ハブリケーショノー安l!会 .ハンディキ~'/7委 n会 .7エローシ17委員会 -食主委員会

{長} 相沢正三 11是l 大谷武二 (!主l i'f木 自警 (長l lti柳 実 (長l 新品昭二
(~~， ヰニ:伐材'ij存iりl 省'I' Jmfチ1:政夫 l副? 大的背夫 G副l 自~，f; 康弘 幅I1 馬場閉子三
i支出f ，'o'，Mt. 新依武正 小平氏.ー 1111) ~~II 制彦 飯島 T，!:ttl 
飯村恒1Ii:l j政111 Ui三 般11・ 以 荻原三七夫 宇井キヨ子

O ff~ 政!J-} 石印利生 山i十tH尺関 影111 武 片桐 t鈴
0小品 武 祭悶七十- 野口1t.(i次 O小山i政男 小森克之

小手f 芳伎 鈴木一般 情HJ 透 駒悦 15E司 柴本英1リl
飛信 三自1I IJI'H うら，:)ミ 円釘災H発 口itキ ー附 mt予知l行
鈴木 l交 和rÁ~lj I~'J f佐木政人 鈴木干IJ夫 。 福地対Hft
IIlH.b! iit与j l河村埋市 谷中 ii'1 iiJ Ofiii!l'f 正 .hl聖l' )制t
川滞 秀文 福間 :x: 矢Q 目指 直(1兄宣典 ~・田 修一

rI的 干IIH 森 -~;t i1!t辺 Mt-. 戸塚千rp子
何UIII 手11'失 Ot，符本幹夫
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昭和10年 7月3日生
昭和33年 東京教育大学体育学斜卒業
昭和39年 東京オリンピックへ陸よ量年少コ
ーチ129才}として参加
四日刊47年 モントリオ ルオIjンピック全日
本女子パレポーJ!Jチムコーチとして参加
現在‘東海大学体育学部主任教擾(集団トLノー
ニンク理論)。
なお‘ JGA学術香員であり町男女有名ブロ
ゴルファー(金井清一‘伊fi佳子‘塩谷育代僧)
及び元F1フロレサ中島悟のトレーニング
コーチとレて活握。
著書「日童よ脱設理論Jrゴーチ学Iトレーニン
ク理詰Jfへ)!Jシーライフス卜しノッチンクJrあ
なたと健頑と体力Iゴルフ体操Jぽ泊、

ゴルフを生涯スポ-"Jとして考えている人にとって、

スコアのことは、それF出来く考えないのが:itF過です。

この械なコルフをリクリエーショナルに考える 人は、

楽しくゴルフが出来ることがいIよりの目的です。プレ

ー当日の心身のコンディションが良くなる本長なス 卜レ

yチングの方法だとか、水分やその他の栄養の摂り方

を知ることで卜分な筈です。

しかし、近頃、ゴルフをスボーツと してと らえ“仁

が増えて来ました。中でも中・高校生には、正に}.. -(; 

スポーツとしてこれに取り組んでいる者が少なくあ り

ません。こうなるとゴルフの為のトレー二ン グも生涯

スポーツとしてゴルフをやっている人と は違ったな昧

でのメ二ューを採用する二一スが生ま れて来ています。

そこで、これら競技スポー ツとし てゴルフを選んで

いる人に対してどの幡なト レーニ ング計副を提供した

らよいかを考えるのですが、どうもゴルフの特呉イ~I: か

らして低年令の頃からゴルフに縦しませるのが将米の

為によいと言う 考え }jは間違ってはいませんが、スポ

ーツの技能を挫得するのには、ヒ トとしての自然発行

と発達と言うものを考えなくてはいけないのです。

ブロのテスト に合終し た人遣にも見受けられますが、

ゴ)1"フと 言う単一のスホーツを選んでこの運動lf:"l .ー

(主にスイ ンnの繰返し のみで作られて来たゴルー
ーには、白然な述!IrJJ到J作で身につく抗重力筋という立

(立や歩行の基礎的な構造と なる筋力が欠けていたり、

そのバランスが悪かったりする人が日立ちます。また、

ゴルフは、少なくとも一万数千歩も歩くスポーツなの

に、歩き方が自然でなかったり、手午いゴルファーなの

に歩きの型が変わる外反母指の傾向が出でいる人が少

なくないのに脅かされます。

コルフの巧みさ(技)は、 そのゴルファ ーの体の構造

や機能がゴルフの動作に表現されたものですからゴル

フの巧みさに優れようとする努力は、先ず体作りでな
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抗重力筋をつくるトレー二ンヴ そのI

Jogglng-~数十分間

{林悶・水辺1

ければならない筈です。

ゴルフの為の基本的な体作りは、不整地()11原や林の

中、水辺等)の歩行やジョギングで抗重力筋と言う、ふ

くらはぎ、太もも、 1ft.、更にJj反省11と腰から背中にかけ

ての筋肉をバランス良く育てることです。少なくとも

15才ぐらい迄は、 一週間に4-5回は、数十分間に渡

って行うべきでしょう。このトレーニング効果がやが

ー ~強く安定したア ドレスを作り、 プレー中の歩行を

'ミカルなものにしていく筈です。

同時に12-3才頃からは、抗重力筋を部分的に取り

出して強化してゆ くことも考え るべきで、この頃まで

は、筋肉に懸かる負荷は、自重で行うのが無難でしょ

う。基本的な運動の Jf~は次の様になります。 ①ヒ ー ル

・レイズと言って雌を上下させ、ふくらはぎを鍛えま

す。②ハーフ ・スクワットで太ももの表世!Jlを。③レッ

抗重力筋をつくるトレ一二ンクそのE

守2'3 

グ・カールでお尻を。ここでは1:1ffiを使いにくいので

自転車の古チュープ等を用いるとよいでしょう。@シ

ット・アップと言ってお版を。⑤背中から版の強化で

パ yク・エクステンションです。 反言L
/ 

色ョ九

所初、ジュニアの時代のゴルフ 7ーの体は、構造的

にも機能的にも未分化です。 負f，-if(運動の強さや、:h_t)

自重、 WJち自分の体の重さで一定のリズムで運動

1り返せなくなる迄を基準にするのが、無理の無い

トレーニングになるでしょう。これを前に述べました

. 

.!3 向然歩行やクロスカントリーとも言われている不整地

での運動と交ぜて、隔日おきぐらいにやるのが適量で

得二六
数る廿」

1

返

間

り

分

、

繰

?

3

パ

M
1・
ト
民

肥

川

小

剛

;

の

や

定

しょう。

よく、ゴルフのトレーニングについていろいろとJ義

論されますが一番大切なのはジュニアのH寺代のバラン

ス良く、然も自然発育 ・発達を促す型で行われる巡回j

が基本です。そして、終りに、 この基本ト レーニング

は、男女共に必要なのではあることを理解しでおくこ

とで、す。
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寺の中からはなんの返事もなく、 かたすみに作

られたとり小尾のにわとりが、 けたたましいTh・を

あげただけだった。

「どこへいったのかなあっ..・さ つきまではたしか

にいたのに…・・・いなくったっていいや、遊んでん

ベよ。そのうちJ}iflってくんべから。」

子どもたちは、まるで自分の家にでもはいるよ

うに、ずかずかと本堂にとがっていった「

本主:の時子はやぶれほうだい、床はあなだらけつ

，足ごとにみしみしと去がする。気をつけないと

ふみぬきそうである。だが、子どもたちはそんな

ことは気にもかけなし、ひろい本堂の中をかけま

わって:遊んでいると、とつぜ人どなり声がした。

「こら、こらこら、こら f・・・どこのねずみともだ。」

「あっ f干1I尚さんだ。今まで、どこへ行っていた

のつはやく遊人べよcJ

どなられた子どもたちは、逃げるどころか、 利l

尚のまわりにかけよっていく と、1'111を引き 、f干rt'
を押してサ 7ラの[1美く!必につれだした。 ffl尚が千

どもたちと遊んでいると、

「;争i毎さあん、た、た、 たいへんだあコ」

fd吉のむつかさんが、 2.な石段を，也を切らしで

かけ一J:がってきたっ

西f

~Rt 

いまはなくなってしまったが、むかし、南摩の
かJ、~~/'. L 

西沢に観音寺というお寺があった。このお寺は、
だんか

壇家<きまった寺にお~をもっている京>も少なく、

財産もない抗乏寺だった。そのため、この寺に長

く住みつく;6'坊さんはいなかったっ
'.ιsかL ふ +.J"，

ところが、浄海和尚は貧乏など気にしなかった。

あるとき、ふらりと寺にきた和尚は、どこから

な人のためにきたかもいわず、そのまま住みつい

lま

し
台、

手口ぉ

尚ミ

〈
小
杉
義
雄
著
「
鹿
沼
の
む
か
し
話
」
よ
り
一
栃
の
葉
書
房
刊
)
〉

-

てしま った。

和尚はひまさえあれば¥本ばかり読んでいたの

子どもがくれば、 ・日中でも遊びすごし、付人が

相談にくれば、伐のふけるのも忘れ、話し相手に

子どもばか

なっていた。

食べ物がなくなれば、村へ行って、

rlJiiの虫がさ わいで[本lるわp。 なにかないかねじ」

と、ありあわせのものをよばれ、*=やみそをも

らってくると いう日をすごし てきた。

そんな くった くのな L、;争j毎手1I尚は、

りではなく、村中の人から、

「J争海さま、和尚さま。」

とE見しまれ、 したわれてき た。

「なんだね、そんなにあわてて、留吉がケマにで

も食われたとでもいう のかねっJ

和I首はのんびりした調子できいた。

「干U尚さん、じ ようだんはよしてくだされ一-と、

留吉がはしかに・・・・・・」

ある年の春のことだった。観音寺の石段をかけ

上 ってきた子 どもたちが、

「和尚さあん、 j争j毎さあん。」

と、 声をそろえてよんだ。

r. 
'J 
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ら、お経をとなえるj争海和尚は汁ましかよけミを

ねがう殺と子にとって、なくてはならない人にな

った。

そんな和尚のからだも、年ごとにおとろえてい

った。 ある秋の夜、病の床にふしていた和尚は、

「わしのなきがらはこの独鈷とともに、山のふも

との楠のたもとにうめてくれ。わしの亡き後ミ1;1:

しかよけミをねがつでたずねてく る人には、子ど

もをだいて、その橋の下を三たびくぐるように話

してあげなさ p。そうすれliミはしかよけミにき

きめがあるであろう。」

と、あつまってきた人たちにいい残して、目民る
r.:.t'#1うi.~ ， 

ように大往生をとげたという。

村人たちはそのことばどおり、和尚のなきがら

を ~fiiのたもとにほうむり、その橋を可争j毎ttf.. と

名づけた。

それから、数百年の問、 i争海楠は汁ましかよけミ

をねがう鋭と子に、くぐられつづけてきた。

現在、 4・50代以上の人たちの中には、幼いこ

ろ母とともに、この橋をくぐったこ とや、あるい

は、わが子をだいて、この楠をくぐっとことを、

なつかしく思いだす人も多いとおもう。

しかし、医学の発達や世の進歩とともに、いま、

そのならわしはほとんど行なわれなくなり、 i争海

橋も、人がからだをこごめて、やっと、くぐれる

くらいに改修されてしまっている。

おつかさんはそれだけいうと、へなへなとすわ

りこんでしまった。

はしかは子どもがだれでも、一度はかかる病気

である。今から 2・30年前までは、はしかは子ど
t、町ぷだ

ものミ命定めミといわれ、子をもっ視におそれら

れていた。ましてや、医者もいない、むかしの片
いな~・

田舎のこと、留育のおっかさんのうろたえるのも

むりはなかった。

気持ちもおおらかで、人一倍、頭のよい留吉を

ゆくゆくは寺のあとつぎにと、心ひそかに忠って

いた和尚は、そのまま留吉の家にかけつけた。し

勺きった部屋の中で、あるだけのふとんをかぶせ

3れ、劇をまっかにしてねていた留吉は、和尚を

みると、

「…・・・あついよう、あついよう。」

と、肩で息をしなカfら、うったえたo

「留吉、わしがなおしてやる。わしのいうとお「り、

おとなしくねているんだり

いつもはやさしい和尚が、きびしい声でいうの

をきいた留吉は、小さくうなず‘いと。

和尚はいずまいを正し、留吉の枕もとにすわり

なおすと、みじろぎもしないで、お経をとなえは

じめた。日もくれ、夜が明けても和尚のお経はつ

づいた。一目、二日、三日、一心にお経をとなえ

る和尚の気持ちが通じたのか、留吉の熱は日ごと

に下がりはじめ、やがて、 はしかは、すっかりな

一

編
集
室
か
ら
I
l
i
l
i
-
-

一

一
・
ぺ
ル
l
日
本
大
使
館
人
質
事
件
、
神
戸
の
少
年
事
件
、
ダ

一
イ
ア
ナ
元
英
国
皇
太
子
妃
の
事
故
死
等
々
、
国
の
内
外
で
シ
一

一
ヨ
ツ
キ
ン
グ
な
出
来
事
ば
か
り
で
し
た
。
そ
の
中
で
、

2
0
一

一
0
2年
サ
ッ
カ
ー

w杯
日
本
開
催
、
香
港
返
還
な
ど
、
明
る
一

一
い
話
題
が
せ
め
て
も
の
慰
め
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と
し

一
も
、
残
す
と
こ
ろ
あ
と
一
ヶ
月
余
り
と
な
り
ま
し
た
。

一
-
今
回
も
、
連
載
「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
エ
ッ
セ
イ
」
の
加
瀬
先

一
生
は
じ
め
、
ク
ラ
チ
ャ
ン
連
続
初
回
出
場
の
想
い
出
を
お
書
一

一
き
く
だ
さ
っ
た
棋
弁
理
事
ほ
か
、

ζ
寄
稿
頂
い
た
方
々
に
心
-

一
よ
り
お
礼
を
申
し
ま
す
。

一
-
次
号
も
、
会
員
各
位
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

一
し
ま
す
。
雑
感
、
エ
ッ
セ
イ
、
鰐
歌
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
問
い
一

一
ま
せ
ん
、
お
一
人
で
も
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

一
て

お

り

ま

す

。

・

おった。

「めりがとうございやす。ありがとうございやす。

利尚さまは、はしかなおしのお、坊さまです。」

留吉のおつかあは、手をあわせ、何度も、何度

も礼をいいつづけた。

この3舌1;1:村中にひろまり、 i争i海和尚はミはしか
和尚ミと、いわれ、その名は村から村へとったわ

っていった。

ri'争j毎さまにおねがいすれは¥はしかは軽くす

も、。」

はしか和尚の名をったえきいた人びとは、子ど

もをつれて観音寺を訪ねるようになった。

どんなに~8fれているときでも、独鈷<幼さんが使

うiliHOト・つ>を片手に子どもの頭に手をやりなが
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