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百吋怠様車与:欝喜督、

“健康に良いゴルフをしよう"

》

タイガーウッズは前評判通りの飛距離と絶妙の

パッティングでマスターズを市IJし、世界のトップ

に立った。恵まれた体躯がその原動力と思われる。

プロ指向の若者は基礎体力の増強を心掛け、世

界に挑んで・欲しいと思いますが、吾々平均的ゴル

ファーにとっては楽しく健康に良いゴルフが目的

です。ゴルフ場は精神衛生や健康を取り戻す場で

あり、またメンバー聞の親睦を深めて、明日への

活力を!室生する場であるべきで、す。

運動をしているグループと、運動をしていない

グループの死亡率.を調査した人が居ました。 50才

代前半の人で、中位の運動をする人のグループは

調査開始一年后の死亡率が0.55/100人。全く述

動をしないグループ2.03/100人と約4倍の聞き

があり、 60才代、 70才代になると更に較差が聞く

と云って居ります。運動をすると長生きすると云

う結論でした。

ゴルフは長い時間を掛けて程々に筋力を使うス

ポーツなので、持久力を婚すと云われ、瞬発カよ

りは持久力を要求される中年以降の人にとっては

好適なスポーツです。

また、ゴルフは長続きする事が何物にも変え難

い長所で、周りを見れば何年も何十年も続けてい

る人が殆どです。一度クラブを握ると、その魅力

に取り愚かれ、頭が白くなっても止められない。

適度-な運動の継続が、脳卒中や心臓病等の成人病

の予防に役立ち、死亡率を下げる結果となっている

と思います。ゴルフ倶楽部への出資は将来の健康

に対する投資と考え、惜しむべきではありません。

だがしかし、 一面油断は禁物です。当倶楽部で

も一年間に何人かは救急車のお世話になって居ま

す。稀ではありますが心筋梗塞、脳出血と云った

怖い病気も混っています。たとえ、拾が降っても、

ゴルフの約束は守ると云う人でも熱があった り、

新島昭

体調が悪い時はゴルフに行くのは止めるべきです。

また普段から血圧の高い人は、寒い季節のゴルフ

は避けた方が賢明でしょう。

また、コースに出てから気分が悪くなった場合

には無理せず、早めにプレーを切り上げ、休むこ

とです。その際、パートナーに遠慮してプレーを

強行するのは不可、取り返しのつかない結果を招

くこともあるので、プレーを止める勇気も必要です。

暑いき季節には日射病で倒れるプレーヤーも多く 、

水分の補給を怠らない等の注意が必要です。プレ

ー中、足が吊った、腰痛になった、捻挫した等、

突発的なトラプ1t-も憂惨であります。之等はスタ

ート前のウォ ーミングアップにより、多くは防ぐ

ことが出来ます。平素の練習不足も原因になるか

も知れません。

身体によいゴルフを心掛けると同時に、精神的

にもよいゴルフをする事が肝腎です。適度の緊張

状態を保ってプレーする事は良い結果に繋がり、

快感を党えるものですが、スロープレーは球越を

妨げるばかりか、健康的にも失格です。

一方、過度の緊張状態でのプレーは心臓発作の

引き金となることもあり、スコ アに拘り過ぎるの

は考え物です。 50cmのパットで生命を落した人が

居ると聞いています。

ゴルフ11何日寺もうまく行くとは限りません。不

満足な結果のために、不愉快な気分になることは、

健康によい筈のゴルフがスト レスとなって逆効果

です。ママならぬゲームであると自らを慰め、次

回の好成績を確信して、爽快な気分で家路に着く

ようにしましょう。

(栃木県鹿沼市在住)

医1専・新易外科胃腸科医院院長
理事食堂委員長
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MEDICAL ESSA Y 

太5ないために |

前号では、中高年者で‘運動習慣のある人と、無い人

の健康状態、体力差についてウォーキングを中心に述

べました。今回は、肥満について少し考えてみたいと

思います。最近は、飽食の結果、摂取するカロリーの

多いこと、生活環境の便利化によって、消費エネルギ

ーが少ないために、肥満者が急速に治加しています。

肥満というのは、単に体重が多いということではな

くて、体脂肪が身体に多くたまった状態をいいます。

太るということは、かならず原因があります。それは

個人の食物のかたより、運動不足、過食など生活習慣

が重要な因子となります。五1・近は、生活習慣病という
言葉がありましで肥満症もその一つです。また水を飲

んでも太るといいますが、カロリーの無い水をのんで

太るというのは、医学的には考えられません。

肥満者と病気との関係では、明らかに太っている人

には、脳血管陣害、心疾J忠、糖尿病、高脂血症、 1I干疾

忠などが多〈、死亡率も高いようです。肥満者のすべ

てが短命というわけではありませんが、統計によると、

平均して肥満者の寿命は短いという結果が出でいます。

また、肥満者1;1:正常の体重者と比較すると、高血圧は

約3.5倍、糖尿病は約5倍、心疾怠は約2倍、痛風は

約2.51音といわれています。

このように肥満は、成人病と密接に関係しているこ

とが知られています。

肥満者が減量する方法としては、先づ、原則として

摂取するカロリーと、放出するカロリーのバランスが

最も大切です。また、個人のライフスライルを見直し

て、食生活や摂食に気をつかい、決意して徐々に修正

してゆくことです。最近は、どうしでも摂食のコント

ロールが出来ない人には、薬物療法として食欲抑制薬

が使用できるようになりました。これは、勿論医師の

指導のもとに服用することが大切です。

標準体重から、摂取エネルギーを決めるときは、年

齢、性、肥満の程度、合併疲の有無によって考えなけ

ればなりません。具体的な減量指導は、広範囲にわた

りますので、紙面の都合で出来ませんが、肥満予防の

対策として、食事のほかに運動による効果があります。
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医学博士 加瀬昭一郎

減sには運動は不可欠です。食事のコントロールと、
運動は車の両輪のようなものです。

特に中高年の人には、有酸素運動(前号で述べた)f日I

えば、歩行、ジョギング、水泳(競泳ではない)、ゴル

フなどであります。

肥満予防には、ウォーキングが最もすぐれていると

思います。運動不足解消を目的として、男性なら歩幅

70-80cm、女性なら60-70cm位で、少し汗ばむ程度の

スピードで、約1時間位歩くと、消費するエネルギー

は約240Kcal.となります。歩数計をつけて、 1日1万

歩をめぎすと、 6kmから 7km歩いたことになります。

あせらず、ゆっくりと歩けば、すばらしい迎動効果

が得られます。ウォーキングは、下肢の筋肉を使い、

血液循環を促進し、有酸紫運動としての効果が期待出

来るわけでして、是非おすすめしたいと思います。

ゴルフは、年齢に関係なく、男女一緒に楽しめるし、

美しい自然の中のコースで、身心共にリフレ ッシュ出

来るスポーツであります。

ゴルフは、運動の強度から考えると軽度のスポーツ

です。コースで、ワンラウンドに消費するエネルギー

は、約3∞Kcal.、約1万歩から 1万5千歩ある くこと
になります。無理なく楽しみながら運動不足の解消と

いう点からは、有効なスポーツといえます。i連!W}i止と
しては、少し不足ぎみですが、{也の有殴紫)}J!jr~} と組み

合わせて行うことがよろしいと思います。

たくさん食べる人が、食事を減らさないで、Jlliuf)}だ
けでヤセょうと思っても、これは無理です。また、迎

rroJをしないで、食事を減らすだけでヤセょうとしても

駄目です。この場合には、筋力もおちてしまいます。

とにかく、脂肪体重を減らすには、食習慣を見直して、

過食を是正して正しい食生活を考えること、制緩的に

運動を取り入れることが大切です。

牢鹿沼カントリー倶楽部漫事

*栃木県医師会常任理事

寧日本医師会スポーツ認定医

*医療法人社団加瀬医院院長



平成9年度理事長杯競技
平成9年度理事長杯続技は、 3、 4の両月の 3日間

にわたり予選、決勝トーナメン トを北コースにおいて

実施。 クオリファイ16名により激戦を展開した結果、

予選をト ップで順当に勝ち進んだ場湖l守哉氏が、初優

勝を飾った。また、ベストクロス貨は斉藤裕一氏が穫

f尋した。

〈理事長杯競技成績〉

低)1券 W1f.見l 守iiX( 9 ) 3 f立金山 作(4) 

2 f立 木村良少~ ( 8 ) 3 f立国山剛夫(9 ) 
前JIJ{左から)3位・富山向IJ夫、2位・木村良男、理事長・回日豊穣明、

Jてストケ'ロス 汽総絡ー 優勝・1曽測守哉、 3位・金山将、ベスクロ・斉藤裕一の各氏、

※予 選 3 1130 IJ ml 1I，'j げ、ントG'
後列l草餓銭関係者

氏 名 OUT IN GROSS HDCP NET ※決 勝 4月 61制)W~J (ベントG I 4月13U(UH陥}川ン卜CI
I{'l ，別手~J-: 1;比 37 36 73 9 64 1・21"1'.官 ，帆，i!"野・.J!粉

;rI[辺 ，f( ムミ 38 37 75 7 68 1. tl')，X1J :':f，技191

fJt Ji!J 11: 1:1 37 41 78 10 68 16. WPIII UIIII 

ti.fl之l剖 J去 38 40 78 10 68 8. ~;'Uf~ UII31 
合 111 1守 35 37 72 4 68 g. 川山手'~19)
，'，村 !厄1:1 41 36 77 8 69 4. 車内之l剖J占 1101 
1':"/ l' 敏 }之 36 38 74 5 69 

13. Jd，(f， N)w剖
汁i Jf~ ~~~ 42 41 83 13 70 
111 ，1;)， 'j~， 仏- 41 38 79 9 70 

5. ~till 月守1.11

減11ト~
;ソ， 111 1唱IJ 火 43 36 79 9 70 

12. ill!111 
J作品]'/J:，~見

稲!J!i ~ri ，'， 39 42 81 10 71 2. ll!till. ，f(犬171一一一「 中111 6-5 

(也 111 J占t 40 42 82 11 71 15. ' l 'i IJ Hì")~ (-¥71 

A. fi合 l'j' )~ 37 46 83 12 71 7. 1[1/本敏RI51

本十「応 リi 39 40 79 8 71 10. ;'，';111 1制jぷ9)

，'，川祁・JU' 38 40 78 7 71 3. I!川高 1 1:ヨ~'I{)I

初11 111 ~~ 40 42 82 11 71 14. ~，付 』込山81

t守泌総 ー 36 36 72 +2 74 B.G 6. ' 1' 付 先 ~181

* 金 1 1"1終!J.:とタイスコアなるも ~1:.1長<î I:(!r. 11.船員E 新品川

「省みて」

理事長杯優勝者

I告訴IJ 守哉

本大会を怖かに行みて、半壬験の少ない紅、にと っで、

~l'. 'ì;~'心でプレ ーすることの雌しさをldi感いたしました。

ijil( ~、 を通して 、 今、 fooJ を I;~U凶とするのか、その |土| 燃が

はっきりと必:織することができたことは、催。11券を吹q，
・に収める・Jcができたことと併せ得た大きな必びであり
ます。

l克 ~Prカントリ ー倶公~ftljのメンバーズに入会させてf[[

いで二年、今の弘にとって、県内で1I{{j-のメンパーズ

.コースであります。

渦μ十二..rを迎えた今、初めて 7ラプをJ足ってから
はや二十μ年、 ft'Jcの郎合 l二、 途中長いプランケがあ
りましたが、 三{I~ ，jíl から正1~ lm40ラウンド伎はゴルフを

殺しめる微になりました。今年の一月から、 シンプル

イズベストを 11僚に、 イメージを大切にして、必、の

l是いゴルフをH指し、 干l、fJ.f，ナのゴルフを完成させたい

と呼tlってわ・りますー。
本大会に臨み、対戦させてmいた選手の}j々 、fH楽

;':~'JÇfHJ、並びにoWl!，'.くから競技ill況をJllin して mい

たl世l係各{立には、大変t，.t止，i，r.'憾にな りました。心から
J'lくむ礼rjlし 1'.げます。
いつも、!丸山カントリ ー倶楽部を烈しく利I11させて

汀1~、ておりますが、 これだけ 多くの }j 々が、 毎日ブ。 レ

ーをしているに も拘わ らず、コース符JlIlの手入れの良
さには、いつも感心し ている私です。そのご皆労には

心からliたむをiAします。
終わりに、ゴルフのルールには、ill反すれば必ずペ
ナルティがあります。しかし、マナー ・エチケットに

はそれがありません。それだけに紺l心のij:怠を守ムいた
いものです。なかでも、グリ ーン上のスパイク俗、パ

ンカー内の足跡等、プレーヤーが修復できないものが

あります。必ず、後続プし ーヤーの為に、ひいてはn
分のために十分なVdil:いをしたいと考えています。
ありカごとうございま した。

(栃木県宇附;出・市市住)

民一}



平成8年度倶楽部選手緩量産技は、 9月1日から南コ
ース(高麗G)において、決勝トーナメントを 4日間

(各日曜)にわたり行った。

ファースト・フライトでは、順当に勝ち進んできた

斉藤俗一氏が5年ぶり 6度目の優勝を、セコンド・フ
ライトでは、横須賀可典氏が2年連続2度目の優勝、

メダリストは柏崎一之氏が獲得した。

〈 ファースト・フライト〉

低勝斉藤絡一 3f:立 篠原 IlJj 

2位柏崎一之 3位 l担!根幸一

メダリスト 胞崎一之

※予 選 9月1日(1:1)II，~. 

氏 名 OUT IN TOTAL 

十(1 山静 之 35 36 71 

永升 }羽 38 36 74 

近 d車 E手 38 37 75 

~~ 正光 38 37 75 

稲葉 話邑 38 39 77 
坂巻- iI2 38 39 77 
t!'l ;:開j 守哉 38 39 77 

凶ム3孝宏 40 37 77 

木 村 良 94 37 40 77 
斉藤硲 36 41 77 
直 井秀直11 40 37 77 

笠野修士 40 38 78 

篠原 lザl 38 40 78 

!日1 tl並 立z 38 40 78 

途 t革 h武 40 38 78 
鈴木 F干 37 41 78 

※決勝 9月8日(1:]) 9月15日(日) 9月22日(日)
I . 21叶似(1I1~の ち泣} ゆ決勝[昨}

1.伯尚 一之

16.鈴木 H 
8.凶ぬ 孝宏

9. 木村良~

4. ~~ 正光

13.篠lJ;i 19] 
5.陥袋 si成

12.笠肝修士

2.氷-tl' Iljj 

15.送iii ~ 

7. !何減守哉

10.斉藤 俗ー

3.近総 n 
14. 1品!恨 幸一

6. ~反巻 ir'l 

11. iU11・秀Jl[S

，ki骨Ii日}

勝
一
総
刷

民
龍
一
婦
が

-
H
4
 

前列(左から)3f:立・関線幸一、優勝・斉疎俗一、21.立・柏崎一之、
3位・篠原明の各氏、後列l主主売銭関係者

〈セコンド・フライト〉

f~勝償mn可:I)l~ 3位 白井 j孟

2位荻原一醤 31.立J.11司 Ilt手IJ

※予 選 9J~lEj(日) 11，"; 

氏 名 OUT IN TOTAL 

手長 l点 ff・ 39 39 78 
夏 同 l良. 手IJ 40 38 78 

円 fY 炎 i脆 39 39 78 

臼 '}I' l4， 40 38 78 
十公 付 h'，t 36 42 78 
十抗m~:i uf !l 1~ 39 40 79 

脱 水敏夫 39 40 79 
富民| & 39 40 79 

※決勝 9月8日(日)
1 I'''''~ 

1.荻原 -.j!f(6) 

8 _吉UJ ，));(¥)) 

4.臼チ| lJi.181 

5.松村 時(7)

2. fl.白浜手IJ(61

7. Ij資本敏夫161

3. P1Ti ls:目先(81

6. 倣~!i ri可典< 61

9月151:1(円)9月22日(日)
4帆 j)~月号 ，ki聾

11:: 11聾
似須賀可典
lup 08HJ 

前列(左から)2位・荻原ー善、優勝・繍須賀可典、 3位・白井猛
の各氏、後予IJ(草競妓関係者

(注}必天候のため、 77ースト ・セコンド両フライト決勝とも18H'slこで実施。
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平成8年度倶楽部選手権

「↑員楽部選手権に優勝して」

『

倶楽部選手植ファース ト・フライト優勝者

斉藤裕一

久し振りにうまい泌が飲めました。 l対係者の皆線、

ありがとうございました。 6度目のfJlJ]券と目標として

いた 『通X;L20回目の{必J]脊は鹿沼で !Jの!』いがj主IJXで
きまして、今l!ilの優勝は格別の思いがいたします。

しかし、苦しみの連続の{必勝でした。予選は77スト

ローク、 lストローケ差でやっと通過、 1 l!IliiiJ(から H

DCPは多いが、強t'.lMi刻さん(J盟事長杯の脱者)と

の対ijiJ(で本当にらiの抜けない、緊張した試合の述続、

i:k:勝で、 lま科:い虻11附くん。 frll び~!ll~ りの上、マ y チプレー

での初1時平1]を果たし、すっかり乗っていた。

it~JJ券で・の t'! け械も、緊日長に拍車を11トけ 、 今までl時ミわ

ったことのないブレ γシャーまで守主唱主させて明きまし

た。今、半年を総て、改めて今年の{愛JJ脊は良く勝てた、

「戦い済んで・・・」

の思いでいっぱいで-す。

タEは大きく、といいます。小生も今年で七ニア人り。

なかなか、 ~ft.しいこととは jよい、ますが、できればもう

一度、鹿沼CC・倶楽出|り12手惟での優勝を、しかもセ

ニア選手権とのアベック{妥JJ券をめざして、今後も励ん

でいきたいと思いますので、今後とも宜しくお願いい

たします。

今年も又、コース管Jmの皆級、倶楽部の皆械、競技
委n、関係者の皆械に大変お世J首級になりました。こ
のtLiをお借りして御礼申 し上げます。

ありがとうございました。

(栃木県 |て郎mllltE住)

倶楽部選手権セコンド・フライト優勝者

横須賀可典

今年のfJ't楽自I;ì~手t1lfの予ì~ も 、 77 ースト ・ フライ

トには残れなかった。去年もそうだが、あと 1-2打

の差であった。米年はもう少し頑煩って、ファース卜

・フライトに残ってみたいと思う。

それにしても、今年のi;hJI警の上Iはひどい天候であっ

た。こんな日にゴルフをして、ゴルフになるのかとjt

ったほどだ。ほとんど台風の中でやっている状態だっ

た 3 当然、ボールはホールを虫ねるごとに 、 ll~ばなく

なっていった。

初めての経験だったが、 151ftホールで4番アイアン

を持ったほどだった。 18系・ホールは、 21丁目をパッフ
ィで打ーったが屈かなかった。しかし 、立がjiJ(している相

手を見ても、やはり同じような状態で苦労していた。

今までも分かっていたつもりだったが、 「条件はみ

んな_-*;者だ」という ことが、村I=f'を目の前にし て、し

みじみ感じた。今後、あんな状態でゴルフをやること

は恐らく .1AF:t、と思 うが、条件が一緒という気持ちは、

忘れなし、ようにしたL、と思う。この気J寺ちは、これか

らも役にたつのではないだろうか。

，i古は全く変わるが、ゴルフド1111Ilというのは良いもの
だと思う。私にも同じ練習J易に行っている(IflHiJが何人

かいる。その中で、同じ鹿沼のメンバーが二人ほどい

る。この二人は、(4'i:l]とい うより、先輩である。しか

し、この二人を含めflj'~illには、ー患者にプレ ーをしてい

て、負けたくな いと思 う。負けたくはないが、負ける

こともl必々ある。これが非常に悔しいから、練裂に励

む。練習すれば、多少なりとも旨くなっていく。これ

の繰り返しで今まで八年間、ゴルフをやってきた。

またflIlHllの中には、プロを目指しているようなのも

いる。この人からも色今教わることも多p。おかげ

で、2-3年自のころよりは、多少ゴルフが良くなっ

たと思う。 これからも、先32や仲間を大切にして、ゴ

ルフをやっていきたいと忠、う。

(栃木県小山市在住)
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平成8年度コールド・セニア選手権
平成8年度ゴールド・セニア選手権競技は、北コー

ス(高麗G)において、 10月1日(予選)、10日 (決勝)

の両日、各18ホールズ (s.p)で行われた。
決勝では、サドンデスのプレーオフに持ち込まれる

大激戦を展開した結果、館野正氏が追いすがる久保田

弘氏を振り切り、みごと、初優勝を飾った。

〈ゴールド・セニア選手権成績〉

圏各18H.S.P(スクラ ッチ):北コース (~':î胞 G )
圏年倫満70歳以上

※予選 10月 1 日{火)公11.'い1I1~'

氏 名 年齢 OUT IN TOTAL 

久保凶 弘 (74) 42 41 83 

金井 国次 (71) 43 41 84 

ぬ'i!H 正 (74) 44 42 86 

佐藤 敬次 (73) 45 44 89 

開J凶 (72) 44 46 90 

干if家 進一 (72) 44 46 90 

飯山 政友 (70) 45 45 90 

i~ 山 貞郎 (70) 47 46 93 

「入会10年目の初優勝」

前列(左から)2位・久保田弘、優勝・館野正、 3位・金井園次の
各氏、後列l草餓銭関係者

※決 勝 1011101.N，) 11，"1 
決 勝

順位 氏 名 年齢 予選 OUT IN TOTAL 

i愛!防総:l!f JE (74) 86 44 39 169 
2位久保III 弘 (74) 83 42 44 169 

3位金11: 岡次 (71) 84 47 43 174 

4f立 i主d事敬次 (73) 89 40 46 175 
51立石塚進一 (72) 90 45 43 178 

6{立 ;~III m!lS (70) 93 46 44 183 
7f立飯LlI 政友 (70) 90 47 47 184 

8f立 IIITlU 一 (72) 90 N R 

。 コールド・セニア選手樋優勝者

館野正

十年前、勤務先の定年を迎え、東京より字初出・lニ伝 出I9で大タタキをし てしまいました。

居した関係で、鹿沼カントリー倶楽部のメンバーにな 最近手脈がl，(jく、 J尽力もなくなりとても勝てる状態
りました。 でありませんでしたが、 )J券ち!~けを考えず、 無心でや

ゴルフ!豆は三十五.年、ゴルフを始めて一年でシング れたことが併いし、初優)J券できたのだと込い、ます。

ルになり、他のク ラブでl判長IJ券もしましたが、 /J'[iBC f1、の ゴル フ人生にとり 、以後に!ぷいもよらぬ !~)J券が

Cはレベルもおく、これまで優勝の機会に恵まれませ でき、心から喜びをi臨みしめております。

んでした。年齢の関係でl，i近は鹿友会、大正会のほか どんなスポーツにも云えることと思いますが、ゴJl-

1;1:ゴールド ・セニア選手権にのみ出場しております。 フは特に相t'111liiの大切さを改め て1J'(J ~Æ した次第であり

-11ド年は、最後のハーフまで3打差のf変位に立ちな ます。

がら、制や1100の弱さから優勝がチラっき、惜しくも土 (~応木県字 削l富市在住)
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平成8年度グランド・セニア選手権

平成8年度グランド ・セニア選手権競技は、10月1

目、10日の両日にわたり、予選および決勝を、北コー

スに於いて、各18ホールズ (ストロークプレー)が行

われた。接戦の結果、大高吉継氏が追い上げる大橋清

氏をかわし、念願の初優勝を遂げた。

〈 グランド・セニア選手権成績〉

圏各18H.S.P(スクラッチ):北コース〈高閲G) 前列(左カ、ら)4位・井草茂、 2位・大矯済、優勝・大高吉継、

圏年齢満60歳以 1:
3f立・古川1専1言、 5f立・田畑晃由の各氏、後列l手続妓関係者

※予 選 10月1!:l (火)公"，~"" p，~. ※決 勝 10月10日(初 日行 決 勝

氏 名 年船 OUT IN TOTAL 順位 氏 名 年歯t 予選 OUT IN TOTAL 

古 川 t~H言 (61) 38 37 75 優勝大l山首継 (61) 75 39 40 154 

大 Jlj 吉継 (61) 38 37 75 2位大総 iI'i (62) 78 41 36 155 

大級 j，'1 (62) 40 38 78 3位古川 rJHa (61) 75 42 40 157 

JI' 1.，'f. 茂 (63) 40 40 80 4f立井手 茂 (63) 80 40 39 159 

見{白1I 隆 ω0) 40 40 80 5位聞知l晃曲 (60) 80 40 43 163 

HI :ttll 晃由 (60) 41 39 80 6位向1:11 好一 (65) 81 41 43 165 

令官i 弘 (66) 41 40 81 7f立広告Il |後 (60) 80 41 46 167 

，:';j 111 好 一 (65) 39 42 81 8f立 i1"蚊 弘 (66) 81 42 46 169 

「私の初優勝」

グランド ・セニア選手権優勝者

大出i吉継

1996fl:皮l泥沼cc・グランドセニア選手権で、 l長勝
できたことは夢のようで、ゴルフをやっていて本当に

よかったと実感いたしております。

(1:恨の関係上、 1木Uが水11M!:!のため、日IIMLI.祭U

の絞肢にはよl.'，.tJ，}したこと がありませんでしたが、1a近、

少しJ司チがよくなってきましたので、どの程度まで力

が，'1'，せるか挑戦してみたく、今ILI]はじめて申し込みま

した。

.{.選では75、私にとって|二出来で、した。もうおひと

りの方、古川線も75の同じスコア、 ('1'良くトップタイ

でクオリファイしましたが、この分なら「もしかした

ら !J と思い、 i~'1労に 11耐え純白 lこ励みました。

決勝では、さすが強必ノ、ンディ 3の大稿係が追いこ

んでまいりました。 17lf'iまでの 4打差がア ッという 1111

に納まり、 ik終ホールでは松がボギーのところ をノfー

デイ、ゃくも l打差で逃げ切ることができました。

j長り返ってみますと、ィ.ijjも決勝においても、終始

リラヅアスしてプレー出来たのが良かったのだと思い

ます。それは一緒に廻って下さったパートナーのみな

さまに恵まれたお陰です。マナーが良くて気持ちよく

プレーができた引を、心からみなさまに感謝を申し上

げます。 本当に、~)illだったと思います。

鋭校に出場される皆さんは、ゴルフが大好きな方た

ちばかりだなとつくづく感じた次第です。私も仕事か

ゴルフかと IliJわれますと、いつもゴルフと答えるくら

い大好き人1mです。仕事は代わりをやってもらえるけ
ど、ゴルフは代打が効きませんと笑って答えます。

ゴルフは一期一会、限りない魅力に出会えた事を何

よりの倖せと感じ、志あらたに楽しくやりたいもので

す。

競技泌を';と倶楽:0'1111提!係者のみなさまには、色々お世

話になりました。お{本に気をつけて頑必って下さい。

本当に有線うございまし た。

(東京占jl足立区在住)
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〈 くg@~白旬。 〉

-定休日特別営業のお知5せ

昨年、試みに定休日特別蛍業を行いましたところ、

かなりの反燃がありましたので、本年度もひき続き

シーズン中に限り行うこととし、すでに 4月より実施

しております。

また、メンバーより大型コンペ (原則200名以上)
のご紹介については、下記特別営業日以外の定休日で

も、ご要望により承りますので、ぜひ、ご利用のほど、

ご案内申し上げます。

なお、当該営業日は通常の;詰業日となんら変わらぬ

官業態勢(キャデイもつきます)で行っております。

。定休日特別営業日

6月9日伺)、6月23日伺)

-ゲストプレーヤー特別料金のお知5せ

平日(火~金)ゲスト特別料金を設定いたしました。

この機会に知人、友人お誘い合わせの上、ご利用くだ

さいますよう民ねてお願い巾し上げます。

。ゲスト料金

〔男性〕

トータル:￥12，920
〔女性〕

トータル:子11，920
※トータル料金には、グリーンフィ、 利用税、キャデイ

フイ(lR/4B)、JZ経t'(を含みます。(消'!.'l税、食堂、
コース光庖等は別途。)

.4月よりコースローテーションが変更j

本年 4月より、コースローテーションが下記の通り

変わりました。

なお、{見込~ ~~Ij競技IlfJHliLIなどには、一郎変更もあり
ますので、ご留意ください。

南アウト ， 、南イ ン

北アウト ・北イ ン

ヘ ¥ 託金〆 /

c:IIole ut Ola 
オフィ シャル競J支

ホールイ ンワン記録
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-定休日には鹿沼72カントリークラブをご利用い
ただけます。(必?パス券をご提示ください。)

当倶楽部の定休日 (毎週月11MIJ)には、会員のみな
さまは姉妹コースの鹿沼72カントリ ーク ラブをメン

バーフイにでご利用いただけ ます。

また、鹿沼72CCの定休日(*UIW)につきましでも、

!日l様に鹿沼72CC会以の方lま、当倶楽部をメンバー吸

いにてご利用いただけます。

ただし、ご利用の際には必ず仰のフロン卜受付11寺lこ、
会民パス券をご提示くださるようお願いいたします。

ご利朗の節は、鹿沼72CC予約係(会0289-75-2111)へ

お申し越しください。

-列車時刻変更のお知5せ

!.I[武線のダイヤ改正(3月251.ニi付)に伴い、 若下、
列車時刻が変更となりました。

これに従い、明lタの送迎パスもF記のよう発*時刻
を湖挫したので、ご確認ねがいます。

[倶楽部パス時刻表]

くお迎えパス〉

点武新鹿沼駅発 接続列卓

浅草発7:10 (快速)

9 :00 →新鹿沼者8:43 
j受革発7:30 (特怠，¥)

くお'hi}りJ{ス〉

|行先|倶楽部発|

1 16:00 京武 I ~V'vv I 

新鹿沼駅 |句'7.̂^ I 1 17:0⑪ 

→ 新fA?召者8:54 

被統列車

16: 30 (快速)
→浅草着18:03

17:30 (快速)
→浅草着19:03

※Iw.II寺ノfスもえlf行主主します。

-ご予約は下記にてお願いします。

lヶIJ前の!日!日| 附センター

0289 (7 5) 3 8 2 4 

2ケけ!川Ili前}狗qの同LI川I(午判刊州d前仰q刷1附一午後5引11時li昨r与F
※I:.l疋己予約“以p降悲の受付付.は、

代表番号0289(ワ5)2 1 31にで交付放します0

・おねがい

会Uのみなさまへお出し する邸似物のうち、ロT!J.戊り
の欽i止が「該当./j不明Jで差し民しとなり、大切な案
内文などがお届けできず困っております。

海外や地方転勤により 、住所変更をされた )J、ある

L 、はご予定の方は、おはやめに {Çf~上 (合03-3563- 1891

((¥j)まで、ごJ1!給くださるようお願いいたします。



-オープン競技のご案内 (平成9年6月一12月)

月 日 絞 技 名

6月26日(本) ダ / ロ y プ 杯

7月9日(ホ) サ / 杯

7月23日(水) 夏 σ) l昧 J't ま つ り
8月28日(村 ブリヂストンスポ ー ツ干不
9月17日(本) 、、、 ズ ノ 十不

10月2日(木) l味 』ι ま つ

11月6EI(~、) J出 i函 ま つ

12月11日(*) 花 ま つ り

〈競技要項〉

(1)ス タート ご希望の時間をご予約ください。

(2)競技方法 18ホールズ・ストロ ーケ・プレー :ペリ

ア方式

(3)参 加作￥3，000

(4 )1レール フェアウェイ 6インチプレース可 (他は

ローカルルール、 JGAルールに基づく)

(5)参加資格 メンバーお・よぴビジター

(プライベート・コンペも可j

(6)表 彰 〈ネヅトの部〉優勝-10位、以下5飛び

〈グロスの部〉男子 ・女チ共に H立-3

位、全員に参加賞有。(パーティーは行

いません)

(7)お・申込(;t…予約七ンタ-ft0289 (75) 2131へ。

-お待たせしました、女子浴室が完成f

昨秋より進めていた女千浴室の新築工事が、このほ

ど完了、 2月初旬よりご使附いただいてむります。

新しくなった浴室は別械に辿てられたため、従来の

倍近くのスペース(約44即j となり、広々として使い

勝手もよくなり、たいへ人好評です。また、 i谷fl'Iiには

ジェッ卜パスもつきまし たので、ゆったりとプレー後

の疲れをくつろぎながらリフレッシユいただけます。

また、浴室の新築に伴い、これまでの旧施l没をロ ッ

カ一室に改築し たのをはじめ、洗面所もJ広げたので、

全体的にかなり充実したものとなりました。

なお、工事WlIHl中、長らくご不便、ご迷惑をおかけ
したことを、わ・詫びいたします。

~~&J}@回臼

メニュー紹介

穴子井定食 1，3∞円

正JI)J，lのスタゾフ l立、.;~~. I ニ 「原f聞は I~'J く、Iðfil各 It

安<! Jそして美l床しい料思をと努力を怠らない。
鹿児μJ去を使った [以豚しょうが焼定食JI立、
良質のロースの肉?-t"がジワッときで、あくまでt.x
らか。ピーマン、玉分、などの~f裟も 1'21l; で、大恨
むろし人りの羽11.瓜タレはサ');{リとしでし!あたり

もよい。

[穴チナ1ユ定食]は、プ〈イーを'uEがきコーポウと符illJiJ:
ど数自のぷ;JI味料でじっくりぷ込み、 地元のコシヒ

カリで炊き上げた御飯にのせたもの。4・鉢l主マ グ
ロとネギの画1，1'"ミ I~'ìfll えに tJ'新香が付く 。

家l必のl貯とを思い出させる [鹿沼手f1ii'食]は、マ

グロとイカ、タコまたは以~Jiいずれかの刺身三点
慌りに、合性のとろろがたっぷり 。11キ李にr.芯じて

牛肉の I~-辛;行または竹のチ料組の小鉢が出る 。

〈その他のメニュー> *新メ ニュー

午ヒレステーキ 1.8001-'J 
鉄火~l( l，50oPJ 
天ざるそば l，2001-'J 
カルピラ ーメ ン l，2001'J 
*サラダそ If 900PJ 
ポークカレ ー 1.000PJ 
カ Yサンド 1.00oPJ 
ミ ソ7スサンド 8001っ

'
h
E
 

==ロ 報

稔厳t;li} 
昨年12月21日、当倶楽部E盟

事 ・財務委員長の吉国稔氏が、

逝去されました。 (享fP1員長)

故人は、当倶楽部オープン当

初より、永らく{具楽音11役wとし
てお務めくださいました。

とくに、分科委員会では財務委員長として、民;

i盆なる織見と鋭い洞察力を如何なく発抑され、ゴ
ルフ.lJ;l運営全般にわたりご尽力されたrjJ~~éは大な

るものがありました。

ここに謹んで哀悼の:むを表し、ご冥舗を心より

む祈り申し上げます。
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幸雄

左サイドに 08が続く、比較的距l維のないミドル

ホール。ストレートなホールだが、出だしがやや打ち上

げのブラインドで若干飛距離をロスす る。ま た、右i!!~ は

隣接する 5番ホールと緩やかな法面に続く林でセパレー卜

されている。

第 l打の落としどころは、在サイド240ヤード地点のパン

カー右ないしセンターであるが、引っかけ(プルポール)だ

けは極力避けるようにしたい。

セカンド地点に立つと、左右が林のせいかグリーンまでの距

i維が実測1)より述O&;じられるから、クラブ選択に惑わされぬよ

うj主:むしよう。

両グリーンともに、後方j美いところには08がi寺ちうけているの
で、オーバーは絶対に禁物。とくに、左ラフ方向からのアプローチ

はパンカー越えとなるから、フライヤーやトップをしないように気

をつけねばならない。

第 1打が200ヤード前後の場合、次打がミドルアイアン以上の番手とな

るので、方向距離ともに合わせにくく、寄せワンねらいも一策と云える。

また、右斜面にポールを止めると、前上がりや左足斜め下がりなど、難し

いライでのショットを強いられるから気をつけよう。

正木

南E!番ホール 1:k1.I.
3~ヤード(ベント)HDCP13|目

所属プロ

コ
ー
ス
の
攻
め
方
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
レ
ッ
ス
ン

12 



このホールのように奥ゆきがなく、而も 08がある

ところでのパンカーショットは、ピンが手まえならま

だしも、距離があればあるほどボールコントロールに

苦しむものである。パンカーショッ卜の際のコント

ロールは、テークパックの大きさもあるが、いちばん

肝心なのは砂を思ったように取れるか否かにある。

熟練された人は、ボールを直接打たず、に、少し手ま

えをダフリながら止まる球を旨〈打つ。これは砂を自

在に浅く取れるからできることで、フェースとボール

の1mに如何に砂が入らぬよう打てるかで、パックスピ
ンの皮合が決まるのである。 リーデイングエ ッジ(フ

ェースの先)を直接打ち込むと、深くささり過ぎ、ヘッ

ドが抜けなくなるので、ソールの後ろのパンスから入

れるようにして、紗を削り取る。バンカーショ γ トの

際、フェースを1mき気味にするのは、パンスから人り
やすくするためのものである。

グリ ーン周りからのパンカーショットは、そんなに

力を多用するものではなし、。テークパックでグリップ

エンドを下に向くように肩のあたりまで上げたら、へ

γ ドの重みを感じ取りながら下ろしてゆき、インパク

卜でもカを入れず振りぬく ようにする。

目玉になったボールは別として、くどいようだが、

無用のカは入れないで、ヘッドの重さに任せてゆっく

り切りかえせば、砂の取る:!.i1も加減でき、ボールはコ

ントロールされる。

グリーンは、ペント高艇ともにほとんど平らで、婦

らしい鮮は見当たらな~ l。いずれも手まえからスライ

ス、逆からフックラインであるが、極端なものではな

い。傾斜だけの転がりに注意さえすれば、それほどの

曲がりもなく、慨して索直な グリ ーンと云えよう。

コースの決め倉とワンポイントレッスン

極圏圃圃・・・・・・・圃圃圃・・K_・・・圃園面



-・・コースだより・・・
-コース内整備状況について

コース管浬部では、昨年に引き続きフェアウェイの

更新作業に虫点をおき、土岐改良に取り組んでおりま

す。

今m!は、昨夏の水不足で発育不良箇所のみられる北
コースを主に、フェアウ ェイの芝張り仔え作業のほか、

グリーンの拡仮工4J:cを実施の予定。

今後は、フェアウェイの更新作業も北コースから若

手、 l順次、全コースに及ぱす予定です。

作業JtJw日中、プレーヤーのみな さまには、何かと ご
不便、ご迷惑をおかけいたしますが、悪しからずご容

放ください。

圏グリ ーンの鉱張

。南コ ース

• 121ftホール、ベントグリーンを拡張。

=従来のベン トグリーンが、{也に比べやや狭く、{お

みが著しかったので、その緩和策として360m'(16%

憎し)に拡大した。=

鉱がった南12itのベントグリーン

-北コースに“イロハモミジ"を植栽H

このほど、当倶楽部f史事長の回浮義明氏からイロハ

モミジの若木(3-4 m)50本をいただいた。

このもみじ1;1:、月IJ名カエデモミジ、イロハカエデと

いわれるもので、さっそく 、コース諜の手により北コ

ースに植裁された。紅葉の季節にはコ ースにいちだん

の彩りをそえ、みなさまの目を和ませてくれることで

.ありましょう。

また、お花見シーズン自玄いばかりにl咲きそぽる、ク

ラブハウ スに至る絞並木も、開局のころ、同氏から贈

られたもので、今ではわが倶楽部の象徴的存在となっ

ている。

あらためで、深甚なる謝:むを表します。

14 

自画コース内の芝張り替え

。北コース

• 3番ホール、第1打目地点のフェアウェイ周辺。
• 5番ホール、第l打白地点からグリーン周辺のフェ

アウェイ部分。

• 7番ホール、第11丁目I也点からグリー ン手前15ヤー
ド付近のアプローチ部分までのフ ェアウェイ。

• 9 脅ホール、 ~11 打目、第 2 打目地点のフェアウェ

イ周辺を告11分的に実施。

• 1811';ホール、第 l打白地点のフェアウェイ周辺。

張り替えが終った北7番のフェアウ工イ

園練習グリーンの再整備

。1おコース

=昨秋よりの女チ浴室新築工事に伴い、{史問禁止と

なっていた高胞の練習グリーンの再整備(一向日銀り

伴え)を行い、梅雨明けから使用開始します。=

イロハモミジを植殺した北4番



匂置p

月例杯圏平成8年11月度月例杯圏平成8年10月度

Aクラス(雨コース)Aクラス(北コース)

ぞl

11月10日t附のち公J

OUT IN GRS HCP NET 

伯尚一之 33 35 68 2 66 
望月三津リ~ 38 38 76 9 67 
手塚 II{{広 38 38 76 8 68 
丸山 低 37 39 76 8 68 
冨山岡IJ夫 35 43 78 10 68 
l[l.回 目野 38 39 77 8 69 
伯的 一之 33 35 68 

勝

位

位

位

位

位

G

川

E

2

3

4

5

6

B

i
 

骨

10月10LI (11め

OUT IN GRS HCP NET 

実 35 36 71 6 65 
'?~;自11 37 37 74 8 66 
好弘 38 39 77 10 67 
Ml 40 37 77 9 68 
ili犬 38 38 76 8 68 
誠 38 38 76 8 68 
~ 35 36 71 

凶

沼

山

川

辺

必

間

福

飯

村

仙

波

紛

補

勝

位

位

位

位

位

G

後

2

3

4

5

6

B

Bクラス(南コース)Bクラス(北コース)

11月17日什1，71

OUT IN GRS HCP NET 

-自11 39 40 79 14 65 
fg'(ill 39 40 79 13 66 
鉄男 39 42 81 13 68 
月野 39 43 82 13 69 

1I{{ì'~ 43 39 82 13 69 
久通 39 44 83 14 69 
fit J)II 39 40 79 

代

一冗

肝

川

元

山

一冗

凶

街

中

古

木

削

岩

附

刊

位

位

位

位

位

G• 

鋭

2

3

4

5

6

B

10月27LI ¥.，;， 

OUT IN GRS HCP NET 

l~iJ I~ 敏宏 38 40 78 12 66 
i'~i)< [J;I!I白 39 42 81 14 67 
1庇江平吉 41 40 81 13 68 
絵本 ~ 42 39 81 13 68 
戸部悦夫 40 43 83 14 69 
行凶庁Ilr.正夫 41 41 82 12 70 
|同lド敏宏 38 40 78 

勝

位

低

位

位

位

G

低

2

3

4

5

6

B

Cクラス(南コース)Cクラス(北コース)

11 J=J 241二11111わ

OUT IN GRS HCP NET 

，EI~ 42 41 83 17 66 
光縫 41 41 82 16 66 
~'iIl{J 42 42 84 18 66 
忠lIiJ40 43 83 15 68 
JB1J11J 43 44 87 18 69 
1二一 42 43 85 16 69 
光線 41 41 82 

チ

塚

弁

引州

諸
山
崎
塚

4
4

毛
酒
三
日
民
矢
毛

勝

位

位

位

位

位

G

H
単
揖
ワ
2
u
q
u
A噌

FU
氏
υ

ロu

-

10 }-J 13 LI ( II，~'ノ

OUT IN GRS HCP NET 

{l:!.fl 41 41 82 15 67 
弘行 43 41 84 17 67 
rrY1 43 44 87 19 68 
JEビ 45 41 86 18 68 

I~ 45 41 86 17 69 
ff児 49 39 88 19 69 
存民 41 41 82 

形

作

削

H

W

M慌

U

，F

e

地

熊

弓

小

制

凶

山

地

仙

刊

位

位

位

位

位

G

催

2

3

4

5

6

B

Dクラス(南コース)Dクラス(北コース)

。
11月3LI (附，

OUT IN GRS HCP NET 

大野利I~ 48 40 88 21 67 
rO河湾 !足止~ 41 46 87 20 67 
斉雌 逃 44 45 89 20 69 
稲Jñ 干~~ 43 46 89 20 ~ 
朝比奈以fMt 48 43 91 21 70 
佐d事!日‘;，; 46 49 95 25 70 
，t日常克史 41 46 87 

勝

位

位

依

位

位

G

ぼ

2

3

4

5

6

B

1O}-j 20Ll '1I1i・

OUT IN GRS HCP NET 

J I IIJ;ï!う~1.11\治 41 38 79 22 57 
新.11: 幹夫 41 40 81 22 59 
山川浴秋 44 40 84 20 64 
|判J(- tlt 43 46 89 21 68 
寺!!(- Iri二 46 47 93 24 69 
111'" ，，'1，隆 46 45 91 21 70 
JlIfJ;U家i必t台 41 38 79 

帥

w
位

位

位

位

位

G

俊

2

3

4

5

6

B
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佐清~:~~苦言，

圏平成8年12月度 ラストコール杯 圏平成9年1月度 新年杯

Aクラス (北アウト・南インコース) Aクラス (北コース)

12月 l 日 什I，~' ) 1月 5日i1I，~'のち ，~~)

北アウト南イン GRSHCP NET OUT IN GRS HCP NET 

優勝1-J:1.~:j 孝宏 39 39 78 11 67 i変 )J存 主r'l:fl f~ 39 39 78 10 68 

2 位折本 l'a 41 39 80 10 70 

fj!予
2 位金チ芳央 41 38 79 11 68 

3 位 以川 孝之 39 42 81 10 71 3 f立木村良!り~ 41 37 78 9 69 

4 f立後藤宣洋 42 40 82 11 71 4 {立秋本純桜 40 39 79 10 69 

5 f立山fl 七[1日 41 41 82 10 72 5 f立 ifレlく十ä~ 44 37 81 11 70 

6 f立 i('ii*lJ <;1'桜 39 42 81 9 72 6 f立 1~'[iJ:平吉 42 40 82 11 71 

B， G 永チl' IlfJ 38 39 77 B， G 斉政裕ー 35 36 71 

Bクラス (北アウト・南インコース) Bクラス(北コース)

12月 81:1 (11，¥， 1月121ヨ1M"

1t7ウト南イン GRSHCP NET OUT IN GRS HCP NET 

f~ 勝 JiP.tWJ 弘 40 39 79 12 67 後 )J持1:1.1代文男 40 38 78 14 64 

2 f.立長品栄次 41 42 83 13 70 。2 位斉総 干IJ夫 38 39 77 12 65 

3 f立塚本長期¥ 40 45 85 14 71 3 f立牧比l 邦彦 38 42 80 14 66 
4 位斉藤平IJ夫 42 41 83 12 71 4 f立佐藤 !~i~ 38 40 78 12 66 

5 f.立中匡一三 42 41 83 12 71 5 f立問中ヲj-f 44 37 81 14 67 

6 f立;日永誠一 39 44 83 12 71 6 f立.1'1'-111Ilt&ft. 38 41 79 12 67 
B， G J.民u:n リ'J.. 40 39 79 B， G 斉1(:事干IJ夫 38 39 77 

Cクラス(北アウト・南インコース) Cクラス(北コース)

12月15日{uわ 1月191:1叫lわ

1tアウト聞イン GRSHCP NET OUT IN GRS HCP NET 

俊 )J非加賀宏事 42 40 82 17 65 俊 JJ寄金-f 光.fIJ 36 46 82 18 64 

2 位栗林 宏布I43 39 82 15 67 

つ
2 {立新井幹夫 40 39 79 15 64 

3 位片瀬弘ÿl~ 43 43 86 18 68 3 {立恒木省二 43 40 83 17 66 

4 f立堤 毎'，( ~ft. 43 41 84 15 69 4 f立 '出・I11 長一 40 41 81 15 66 

5 位虫111 悦夫 40 44 84 15 69・ 5 (立~，(コ i，'i 43 41 84 17 67 
6 f立矢作貞夫 40 47 87 18 69 6 {立 大谷 r~ 44 38 82 15 67 

B， G IJ Il f'l 宏~ 42 40 82 B. G 新11・4宇夫 40 39 79 

Dクラス (北アウト・南インコース) Dクラス (北コース)

12月22日(11わ 1月26日¥11船

北アウト南イン GRSHCP NET OUT IN GRS HCP NET 

fi長勝田中辰夫 44 44 88 22 66 f{i: JJ持品E内 誠 45 45 90 25 65 

2 f立 !京山 u'l 47 46 93 23 70 

合
2 f立荒井!TilA 41 45 86 20 66 

3 f立土凶千代ーf 48 47 95 25 70 3 f立 背水 !!高男 45 47 92 25 67 

4 f:立機井昭二 46 49 95 24 71 4 {立機11' up，ニ 47 45 92 24 68 
5 f立凶中謀|経 49 43 92 21 71 5 f立 桝111・ひろみ 47 44 91 22 69 
6 f立小林 光三 47 49 96 25 71 6 {立川社l 元之 48 44 92 23 69 

B， G 問中辰夫 44 44 88 B. G 荒弁 ~f(ザ~ 41 45 86 
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‘読図抗議

圏平成9年2月度 月例杯 圏平成9年3月度 月例杯

Aクラス (南コース) Aクラス (南イン・黄金コース)

2月23日 11占 3月161:1'I.fj・

OUT IN GRS HCP NET 南イJ 費量 GRS HCP NET 

1M )]時 小11] "主~Tï: 38 40 78 9 69 1f1 )]存 Jp~本敏夫 40 35 75 6 69 

2 IlL 1M]' I;~: 39 38 77 8 69 。2 f立 J工l-1 ，j'~列 40 42 82 10 72 

3 liE IJJμ 子ーを 37 42 79 10 69 3 l立 1L9llhl，干11代 41 41 82 10 72 
4 i立内:フf;: ll'li1J 36 39 75 5 70 4 f立法杉[lIf二~ 41 44 85 11 74 

5 l立 IJII縦 i丘シ~ 40 40 80 10 70 5 f立 iliij'事~H次HI\ 40 43 83 9 74 

6 f立総ig j英美 39 40 79 7 72 6 f立~~;山!制-J::， 44 39 83 9 74 

B， G i草木 i，'I.司 36 39 75 B. G 1氏本敏夫 40 35 75 

Bクラス (南コース) Bクラス (南イン・黄金コース)

21=1 2 日!l1~' J 3月23L10ト

OUT IN GRS HCP NET 高イン 費量 GRSHCP NET 

{長)]持坑11' 惣，;) 37 45 82 13 69 優勝瀬戸正道 38 46 84 13 71 

2 1立 1Pi.I;;j ~J..十， 37 44 81 12 69 

の
2 f立 il.宣告1; 光r!l¥ 43 42 85 14 71 

3 1立大門良治 39 43 82 12 70 3 f立 111F 'i'J・ 40 45 85 13 72 
4 1立祈.}I・ 怜夫 38 44 82 12 70 4 f立 ffr総延O'J 42 43 85 12 73 
5 1立石川l u'l 42 40 82 12 70 5 f立咋'.H it'I-. 41 44 85 12 73 
6 i立戸 l'tl~ 悦夫 40 43 83 12 71 6 f:!f.篠1[1持-- 40 45 85 12 73 

B. G ~í'i，I::j ']1、十~ 37 44 81 B. G 瀬戸 J1:道 38 46 84 

Cクラス (南コース) Cクラス (南イン・黄金コース)

2月9I:l 11，¥" 3月2日(11か

OUT IN GRS HCP NET 高イン 貫主 GRSHCP NET 

優勝 1I1附{愛犬 39 41 80 17 63 1長 H好機川 .)'{; 43 39 82 18 64 

2 {立牛久 Wj.l~) 39 43 82 15. 67 

の
2 1.立平社| 微 42 40 82 18 64 。3 1立 i丘総 ~~ 43 42 85 1 7 68 3 f.立 Ijif証1 fl基一二 43 38 81 15 66 

4 U[ /;，';)1-1.1 陥 43 41 84 16 68 4 位総本哲也 43 38 81 15 66 

5 f立岩見 H与y~ 40 43 83 15 68 5 1主 i凶井 p)JII{:{ 45 39 84 15 69 

6 i立 t事的 /;金 43 42 85 17 68 6 f.立姥名 i告弥 40 48 88 18 70 

B， G 山崎俊夫 39 41 80 B. G 前l日修二 43 38 81 

Dクラス(南コース) ロクラス (南イン・黄金コース)

2 月 16 日 \i-f'lのち ~J/~IIわ 3月9日(IJ，，;";

OUT IN GRS HCP NET 高イン 貫主 GRSHCP NET 

I~ )/持阿 1~~，1 llq主Mt 42 47 89 20 69 i愛勝吉永 iti-' 45 42 87 21 66 

2 位岩崎 干f 45 48 93 24 69 。 2 liL ~U二良t合 48 46 94 25 69 

3 位内l士1 )j者t台 48 46 94 25 69 3 f立総本十gAf[ 52 44 96 25 71 

4 位机内 誠 44 46 90 21 69 4 j立柴回初枝 46 50 96 25 71 

5 f立，C，¥llJ車4失 48 45 93 22 71 5 f立福江茂II{:{ 47 49 96 25 71 

6 f立甲斐! ~/~f~: 46 47 93 22 71 6 f立久保Ifl芳11庁 46 47 93 21 72 

B. G 阿出川Jむlt 42 47 89 B， G 吉永 l，'I-- 45 42 87 
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一‘ま諸問E著書

圏平成9年4月度 月例杯 圏平成8年10月度 平日杯 (北コース)

Aクラス (北コース) 10月1511 11，1 

OUT IN GRS HDCP NET 

4 } j 1311 'II，~ ， 
lit Jf持 ，!':j'j!f- it'/次 44 43 87 25 62 

2 f立総本正一 38 38 76 12 64 

OUT IN GRS HCP NET 3 f立 子干刊I美佐江 43 39 82 16 66 
千必勝山本 - 38 38 76 9 67 B. G f，fr，本 IE- 38 38 76 

2 f立，(l"t延弘樹 40 38 78 10 68 
3 !J'r. 1:i仏英II!I37 36 73 3 70 

ミ?圏平成8年12月度4 f.立 !日付H 孝一 36 36 72 2 70 平日杯 (北コース)

5 1立 JPli.I. 平吉 40 42 82 11 71 12JllOII出l年.......U ，~' " 
6 1.立白井，.代イ. 40 40 80 9 71 OUT IN GRS HDCP NET 
B. G j'H車総 ・37 33 70 i必勝今:11'一禿 39 39 78 10 68 

2 i立大和1 1I ~!ft 39 38 77 8 69 

Bクラス (北コース)
3 i立待j"r1i'信 39 39 78 9 69 
B. G 大利川j官封t39 38 77 

4 H 6 11・11i'

OUT IN GRS HCP NET 圏平成9年2月度 平日杯 (北コース)

I~ ij野 ~ijm~ ポ 40 41 81 13 68 2 112511 ・附・
2 f立iI'jJj~ ，"t，司 3944 83 13 70 。 OUT IN GRS HDCP NET 
3 f立 i丙11' hIJII{{ 4~ 41 84 14 70 l必 1m # i宣之 44 45 89 23 66 
4 f立石川 il'j 42 40 82 12 70 2 f立 i長谷川b忠男 41 45 86 18 68 
5 1立柴川 知秀 43 40 83 12 71 3 UL 縦波究之 44 39 83 14 69 
6 f立 J111J;(j添1止.¥ifl 43 42 85 14 71 B. G イヰi"r ii'Q 41 40 81 
B. G :lij;}11 苧 40 41 81 

圏平成9年4月度 平日杯 (1判コース)
Cクラス (北コース)

4)J1511‘減。

4 112711 '11庁、 OUT IN GRS HDCP NET 
低 JI時総ι;;I l盗 43 40 83 14 69 

OUT IN GRS HCP NET 2 f立 小山道二 43 40 83 11 72 

{妥粉 111'1'l.illf 40 42 82 19 63 3 1立大型f;，;，; I;~: 40 43 83 11 72 

2 位 d草野勝~ 43 38 81 16 65 ~ B. G 小J.~ 悲ー二 43 40 83 

3 f立 主主多村利自11 42 43 85 19 66 
4 f立!l!f附千段 42 40 82 16 66 

¥二夢 圏平成8年11月度 レディス杯5 f立 Fu 弘 42 40 82 15 67 (南コース)

6 1立 nllf I!!J 45 38 83 15 68 
11 FI 3 " ' II，~ 

s. G Hi長野 1I時J世 43 38 81 OUT IN GRS HDCP NET 
(長 1I野 奥川美伎イ・ 39 46 85 17 68 

ロクラス (北コース)
2 1立 11:1(，長JiiH. 44 16 90 20 70 

3 1立 lλ'JI.Uトシ{- 38 41 79 7 72 

4 H 20 Ll ‘ 知I.~ 々附 p
B. G 内111トシチ 38 41 79 

OUT IN GRS HCP NET 
[IJ平成9年3月度 レディス杯 l街イン・黄金コース)f~ ij存型h尺宅i工 43 44 87 23 64 

2 1.立 j'f!fII Jf持之 42 45 87 21 66 

内
3}'l23日 t法，

3 1立 十公i事ミキエ 45 44 89 23 66 OUT IN GRS HDCP NET 
4 f立生i工炎夫 43 46 89 23 66 {愛 JI持佐藤必チ 47 44 91 17 74 
5 f立駒Jl，l禿夫 46 44 90 23 67 2 f立小iI'/水~jJ: 46 48 94 19 75 
6 1.立篠JJ;i III~Mt 44 47 91 24 67 3 f立小山初-{.49 48 97 22 75 
B. G 滞111 1I野之 42 45 87 B. G 白JI'千代チ 42 43 85 
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一一-l}問いとやすらぎを与えるリラクセーションスペース一一
ストレスの多い現代社会の中で、

わたしたちVIVl脱友供楽部は、郎会のオアシスとしてその役目を来しています。

緊張した心と身体を優しく解きほぐしていただくことと

あすのスコアメイクをイメージするために

趣向をこらしたさまざまなサービスを提供しています。

単なるフィットネスジムの慨念を越えた、

都会人の疲れた心と身体を癒すためのリ ラクセーションスペースがここにあります。

空轡VIVI鹿友倶楽部
株式会社日本健康管理協会

[六本木] 干106東京都港区六本木5-5-1(口アピル4F) 
フロント:TEL03-3402-6281附

[宇都宮]干320栃木県宇都宮 市 本 町 10-4 
フロント :TEL028-624-1171 (f'e) 
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昭和10年7月3日生
昭和33年東京教育大学体育学科卒集
昭和39年東京オリンピックへ陸上霞年少コ
ーチ(29才)として参加
昭和47年モントリオールオリンピック全日
本安子バレーボールチームコーチとして参加

現在、東海大学体育学邸主任教綬(集団トレ一

二ンク理踊l.
なお、 JGA学術委員であり、男女有名ブロ
コルフアー(金井清一、伊藤佳子、塩谷育代他)

及ひ元F1ブロレーサー中島憶のトレ一二ンク

コーチとして活湿.

善.r陸上蛾妓理論Jrコーチ学Jrトレ一二ン
ク理論JrへjレシーライフストレツチングIあ
なたと健康と体力fゴルフ体像JIまわ、

ゴルフは、生涯スポーツの最たるものだと言われてい

ますが、ゴルファーの誰もが体に異常がなく、疲れも感

じずに楽しいゴルフを生涯続けられる訳ではありません。

永年ゴルフをやっていると言いましでも、かなりの方

は、 一度や二度、この頃肩が挙がらなくてとか、I1奈の調

子が悪いのでとか言って半年や一年ぐらいクラブを握ら

なかったことを経験しています。

ゴルフは、いうまでもありませんがスポーツですから、

本来、運動を楽しむ、技能を高めようと言うものであ

て、健康の為と言うパフォーマンスは考えられていませ

ん。ゴルフを楽しみ、できることなら技能を少しでも高

めようとするのでしたら、ゴルフの運動動作で、怪我を

しない体、ゴルフのパフォーマンスが円滑にいくような

体、ゴルフで疲れにくい体をつくることを考えなくては

ならないでしょう。

先にも述べましたようにゴルフは、生涯スポーツで、す。

可成りの高齢まで楽しめます。特に此れからは、若いH寺

代に運動を十分にしていない世代が中高年ゴルファー と

して増えてくるでしょう。これらのゴルフ 7ーの為に、

近頃では耳馴れた方もいらっしゃるでし ょうがス イミン

グ・エクササイズをお勧めします。

水泳と言うと、私は水は嫌いだと言う人がいらっしゃ

いますが、一部体質的なもので，*'に入れない方もいるで

しょうが、大抵の場合泳げない、泳ぎが下手だと言う

で‘す。

スイミング・エクササイズには勿論のこと泳ぐと言う

ことも有りますが、大部分の種目は泳ぐものでは有りま

せん。中でもゴルフのパフ ォーマンスの為に有る極目は、

特に泳ぐ必要は無いのです。それに我国では、昔と違っ

て室内のプールが大変良く普及しており、自家用の車の

保有数と合わせて考えれば、 プールの利用はそう難しい

ことではない筈です。アベレイジゴルフ ァーのパフォー

マンスは、日常から柔軟体操(ストレッチング)と有酸素

運動(ウォーキング)をしていれば十分とは言えなくとも、

まあまあ楽しめるものです。スイミング ・エクササイズ

は、この内容を十分に満たしてくれます。
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ゴルファーの為のスイミング・エクササイズは、先ず

十分にストレッチングをした後に水中を歩行します。此

の歩行は、 2-3分間ぐらいで十分です。此れは、地上

の歩行30分間以上に相当します。

次いで、関節の可動域(柔軟性)を豊かに保ち、筋肉の

若さを維持する為に水の抵抗運動を行います。(図 ]-3

を参照)

肩周辺の関節の可動域はスイミングの円滑性の為には、

専な背景と成る所です。特に、この辺の老化は五十肩

と成りプレーを不可能にすることになります。

1 .腕を伸ばし、耳に触れるようにして十分に上方か

ら後方ヘ、そして、水中で水を撹き太股に触れながら上

方に伸ばします。

2. 1の動作を反対側から回します。

3.前方に大きく聞いた両腕で力強く水を撹き、両手

を体の前で合わせて、再び力強く此れを聞きます。

以上の運動は、で、きるだけ大きく 1セ y卜を10回ぐら

い3-5セットぐらい繰り返すのですが、水中では関節

や筋肉にかかる負荷が一定ですので、ダンベルやパーベ

ルを使つての運動に比べますと、ほとんどと言っていい

ぐらい体を痛めることはありません。

ゴルフは、 プレー中疲れを感じず歩けることがプレー

のリズムを保つ為にも、頭の働きを高い水準に維持する

こも大切です。それには、体脂肪率を適正に保ち酸素

を十分に運搬できる血液をつくり、 血管を若々しくして

おくことが大切です。

スイミング・エクササイズでは、水中を歩くだけで良

いのです。持別歩き方などを考える必要は有りません。

気持ちが良かったら軽く走ってみてもよいでしょう。水

泳のクロールの真似をして、或いは背泳をするように上

肢のみを動かして歩くのもよいでしょう。 6-12分間ぐ

らい歩きます。此れは、陸上での4-10倍の運動に値し

ます。

この様なエクササイズでは膝や足首の調子の悪い入、

太り過ぢの人でも行うことができてとても便利です。健

康と合わせて、ゴルフの楽しさを保つ為にお勧めします。
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JJtの{討の16先をのぞき歩いていた宗左ヱt"Jは考えこ
A るさと

んでしまった。十年ぶりに帰る故郷には、両籾をはじ

め兄:治たちも待っている。

清水:械のつぼを見れば、父のよろこぶJ烈が目にうか

ぷ。呉服屋には母のよろこびそうな西附f占りの設絡が

山とつまれている。

だが、 f直F交をrHIけば、やっと年HHがあけたばかりの

家伝ヱ門には、とても干のとどかない r~古川 なものばか

りだった。それに、もし手にいれることができたにし

ても、京都から-nrまでの長い旅には、何物になりす
ぎる。そのうえ、広大工として年期jをおえた宗左エ門

には、これからの仕事になくてはならない大切な道具

もt寺ち婦らなければならない。
ヰてのみやげとして、安くて、持ちはこびにもべんり

で、だれにもよろこんでもらえるものは?…・

それは足を鴇lニしできカfしまわっても、見つける ニ

とはむずかしかった。さがしくたびれて、とある神社

にきた宗左ヱr'H主、すぎ去った年月のことを、とめど
なく忠いうかべていた。

i有権σ丹市首lこ誌1i?長特〈現、荒川浅五郎氏の先祖〉
の子・として生まれた宗左ヱt"JI;t.、小さけときから、き

用なチどもだった。こわれた小屋の修理や、家の問も

りなどは、おとなもおどろくほど、じようずになわし

てしまう。

ある時、たまたまおとずれたなじみの旅商人が、木

切れにはり物をしている宗左ヱ門を見て、

「ほほう、これはすばらしし、。こんなき閉なチをこの

ままにしておくのはもったいない。わしは京でもJ旨-tJr
りの高大工を知っている。どうだね、その貌方の郁子

になってみないか。」

省大工とは、神社を専門に造る大工で、いちにんま
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えになるには、十年以上も修業をつまなければならな

いほどむずかしい職人のことである。

「いずれ、手に職でもならわせようとは忠つてはいた

が、京とはあまりにも速すぎる……j

父鋭の家村が、首をひねっていると、

「なあに、遠いといつでも、 日本の国のrlTじゃあないか。
円本中を歩きまわっているわしにしてみれば、ぶなど

まだ近い方だ。それに修業というものは若いうちに臓

のいい規ブJにみっち り教えても らわなくては、本物に

ならな L、。J
旅商人は、その'出・大工が造ったという神社の名を上

げながら、熱心にすすめた。

「だがなあ、この子にそれがっとまるかどうかつー….J
宗村はかたわらの宗左エ門を見ながら いった。

「それは心配いらねえ。わしが見こんでいうことだ-

十年といえば、長いと思うかもしれないが、あっとい

うまのことだよ。J

そんな話のすえ、旅商人につれられて京の鋭)il':~'l 

チいりしたのは、 宗左ヱ門が十六のときだった。

それから十年、たしかに旅商人のいうとおり、すぎ

さってみれば短かくも思える年月だった。しかし、測

もとを述くはなれてただひとり、見も先日らない人のLIJ

での修業はつらいことが多かった。

税プ~I ;t. ~宛もいいが、口よりも手の 1Jが半く、な ぐら

れでは寒空に泣くこと は数え きれないほどあった。

そんなことを思いかえ している宗左エ門のまわりに

雨つぶが務ちてきた。見上げる空はいつのまにか、まつ
はいでもん

解.な雲におおわれている。あわてて拝殿のひさしの下

にかけこんだ宗左ヱ門のあとをむうように、|まげしい

雷雨がやってきた。

「そうだ。そ れにしよう。」

雨を しのいでいた宗左ヱ門は、 l鳴りひぴ〈古を1111きな

がら、故郷へのみやげ物を忠いついた。

下型Fの国は震の多いところである。首があばれるた

びに、田畑の作物はいためつけられる。 11与には、畑仕



.[)'がんだ、情

~在エ門はさっそく、 }t1j~内にあるヒノキの大本の
~，乙ろ

かたわらに、ならいおぼえたじまんの腕で祉を巡り、

誼・'4):さまを曜日り、>ii川家のLe神として配った。

その 11'. からは、 il ll HI 村に笛の;k=はなくなり、道~'ti:さ

まは、付の人たちからもあがめうやまわれるよになっ

たa

文化じiド<l8101f->、ときの名 i:が、

「ニのような首'tttさまを荒川家だけの氏神と Lておく
のlまもったいなLυ 十「人みんなでお杷りしたい……」
'ー‘，.，・A

と、(~'L\にもねがL ミ，，~，て、名も笛zE神社とあらため、

ilhHI付のJ!'i守の神として杷ることになった。

それから数年のちω文政二年 <1819iド〉山 }'J 十~1I
1， 

のことっ前をまじえた強い嵐I:pjのふき荒れるLI'で、と
つぜん、ものすごい地ひびきをたてて、必の活ちる背

がした。村人たちが、わ・どろいでかけつけてみると、

社の点わき に、(irtll <キ~)py(iキログラム〉もあろう

かとJよ"われる大きなイiがめりこんでいた。し かし、首
屯さまをはじめ、そのまわりには、なんのかわりもな

かった。

「もし、これが'支のιl'にでも活ちた らたいへんなこと
だった。'Jj';[fさまがふせいでくれたにちがいない。あ

りがたいことだJ
村人たちはそのィ;にも、〆~わをはり、その u を然

りの11ときめ、にぎやかに祝うようになったという。

その11は付をあげての祭り 村H支をおこ なっていたが、
現似てるは l院まかりの子ども制H~のみが伐っているだけ

である。

*をしている人が省にうたれて、 91:ぬこともあった。

卜年前、 '71'li. ユニ門がì~1十11の家をあとにした年も、ひ

どい;苗にやられたことがあった.， ある U、にわかにふ

り，'1'，した1:日は、ぷとともに小壬iほと対「盆'をたたきちら

していった。 それはほんのわずかなときだったが、夕

、工のき ったあとの作物は、せっかく .'1'.そろった封:や益.

をへし折られ、 f?なしいされてしまった。
そのときの人々のなげきをまざ まざと，目、い，'['，したぷ

'.ぃtん まつ

)j=_ 二ι I"J1 J:.、 J;(Mのイ{名な 'flrt立さまを ;111 川[ニ，p~ るニとを

与えたのだったn

I f~f・よけの街道さまを，pL; il!i、家の人ばかりではなく、

村の人のみんながよろこぶにちがいな t¥0 .'也いなった

が古川だ。)

そう、心にきめた活ミ~.:コ:J"Jは、 Ifîのあがるのをhì・ち

かねてi首泌さまに向けてかげだした 3 だが、 ~ti，1，:コ二I"J
のねがいに付する，~えはつめたいものどったコ

「そ~たのように Ifl しでるおは主主多くいる〈 だれかま

わずに聞きいれていては'ili'，立さまもたまったものでは
なl).) たったいまも、どこぞのiiがねがい，'1'，てきたの
をことわったばかりだ〉いけちはわかるが、首屯さま

をむうIげすることはできない zはよう'MりなされJ
応íS に t!'， た f，'，、 ur~ ..{- (公家、氏'永、 1F院などにめし

使われた少久・)に、にべもなくことわられた言~ ~1ジιI"J

は、十ごすごとひきかえしていったの

しかし、京年ムニ門はあきらめなかった υ 次の11も、

また、;欠の11も、 tl'.かけていっては、IIIもー11も心

をこめてねがいつづけたn そして、なん11か通いつめ

たある II、n除外jによび¥'れられた詰泊三川“Jli、
「本米号:ら、えんもゆかりもないそなたのよ)な!iに

は ，f午されないことだカヘその士札口~(':めんじ、そなただ

けには、と くべつ!こJ干されること になっyこc つつしん

でむ交!すし、そなたのは帯広 ド~UのJ也に心をこめて~~

れよJ
，'，ら¥"(，、 ';i 、“ニ;.1，

と、りl]f~'・'iltのみ塊のニ L るご弊と、凶陣織りの去の

片そでをう〉けさすJけられた。

このとくべつなはからいをうやうやしく 7けた宗左

エI"Jは、 wのfi:l丘をととのえ、組}jにわかれをつげで、
なつかしい'本・に|旬Itでdk，'r，ったω
点目11をはなれて;111111まで、 卜八uのsf<のあいだ、 IIJ‘
LIのようにiSく近く 'flil!f¥をlill，、たが、Aは社-;/J:ヱJ"Jを
さけるかのようにとわ・りすぎていった、

りっぱに成長した京在エI"Jを卜11'.ぶりにみるJ，loj鋭の

よろこびはかくべつだった。つもる.iliもそこそこに、

京年二ι門がうやうやしくさしだしたりIJ'~~~"I'U:のみ械を前

l二宗村は、

「おお、 これこ そなによりのみやげだ。もったいない、

もったいな L、nJ
と、ひとまず和l'だなに化り、なんl支も ~AI支もふし
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⑮鹿沼カントリー倶楽部
・ゴルフ場栃木県鹿沼市藤江町1545・2

・本 社東京都中央区京矯2・7-6鹿沼ピル
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